PACHETE 2009 COCOR SPA HOTEL
TURISM INDIVIDUAL

COCOR
PROGRAME SPA SPAITHOTEL
Ritualurile speciale Thalasso va vor ajuta sa scapati de stres si oboseala, sa uitati de serviciu si sa va bucurati de spiritul
vacantei. Extracte naturale marine sunt folosite intr-o varietate de tratamente care au fost selectate cu ajutorul echipei noastre de
specialisti. Profitati de privilegiile marii si naturii si veti fi surprins cat de mult va pot ajuta sa va simtiti linistit, relaxat si
invigorat. Pachetele noastre de 2, 3, 6, 12 si 18 zile, va stau la dispozitie.

Pachetele includ programul SPA, 1 loc in camera dubla, mic dejun, demi-pensiune sau pensiune completa, TVA si taxa locala.
Oaspetii cu pachete beneficiaza de acces gratuit la THERMARIUM zilnic, intre orele 16:00 — 18:00.

EXTRASEZON: 01.05 — 28.05.2009, 31.08 — 30.09.2009 (SILVER SEASON)
SEZON INTERMEDIAR: 29.05 — 12.07.2009 (GOLD SEASON)
SEZON DE VAREF: 13.07 — 30.08 (DIAMOND SEASON)

Pachet | - WELLNESS THALASSOTHERAPY - program de 2 sau 6 zile

Continut: consultatic medicala sumara, 3 terapii/zi

Program 2 zile SPA si 3 nopti cazare: 1 x Hidromasaj cu Uleiuri Esentiale, 1 x Hidromasaj cu Saruri Marine, 1 x
Hidromasaj cu Alge Marine , 1 x Impachetare Namol “Dry Flotation”, 1 x Dusmasaj Vichy , 1 x Aroma Relaxing Massages
25min

Program 6 zile SPA si 7 nopti cazare: 2 x Hidromasaj cu Uleiuri Esentiale, 2 x Hidromasaj cu Saruri Marine, 1 x
Hidromasaj cu Alge Marine, 1 x Masaj Subacval, 3 x Impachetari Namol ” Dry Flotation”, 1 x Dusmasaj Vichy — masaj spate
si picioare, 2 x Aroma Relaxing Massage 25min, 6 x Sesiuni Aqua Gym)

Recomandari: persoanelor ce desfasoara activitati suprasolicitante atat psihic cat si fizic, pentru combaterea efectelor somatice
si psihice ale stresului, ameliorarea contracturilor si durerilor musculare precum si a celor reumatismale, a tulburarilor de somn,
eliberarea de tensiunea nervoasa prin dobandirea starii de relaxare fizica si psihica.

Mic dejun Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single/sejur
SILVER SEASON
3 nopti 700 LEI 835 LEI 970 LEI 203 LEI
7 nopti 1459 LEI 1774 LEI 2089 LEI 473 LEI
GOLD SEASON
3 nopti 820 LEI 955 LEI 1090 LEI 275 LEI
7 nopti 1738 LEI 2053 LEI 2368 LEI 641 LEI
DIAMOND SEASON
3 nopti 963 LEI 1098 LEI 1233 LEI 360 LEI
7 nopti 2071 LEI 2386 LEI 2701 LEI 840 LEI

Pachet 2 - SERENITY & LIFE BALANCE - program de 2 sau 6 zile

Continut: consultatie medicala sumara, 3 terapii/zi

Program 2 zile SPA si 3 nopti cazare: 1 x Hidromasaj cu Uleiuri Esentiale, 1 x Jacuzzi, 1 x Aquagym anti-stress, 1 x Hydra
Facial, 1 x Dry Flotation Aromaceane Slender & Detox (impachetare), 1 x Aroma Relaxing Massages 25min

Program 6 zile SPA si 7 nopti cazare: 3 x Hidromasaj cu Uleiuri Esentiale, 3 x Jacuzzi, 6 x Aquagym a-stress , 1x Hydra
Facial, 1 x Dry Flotation Aromaceane Slender & Detox (impachetare), 2 x Aroma Relaxing Massage 25min, 2 x Scalp
Massages 25min

Recomandari: acest program este menit sa combata stresul cotidian, relaxand simturile prin combinarea puterii apei si a
algelor cu tratamente de cosmetica faciala si corporala.

Mic dejun Demi-pensiune Pensiune completa Supliment single/sejur
SILVER SEASON
3 nopti 656 LEI 791 LEI 926 LEI 203 LEI
7 nopti 1426 LEI 1741 LEI 2056 LEI 473 LEI
GOLD SEASON
3 nopti 776 LEI 911 LEI 1046 LEI RS IE1
7 nopti 1705 LEI 2020 2335 LEI 641 LEI
DIAMOND SEASON
3 nopti 919 LEI 1054 LEI 1189 LEI 360 LEI

7 nopti 2038 LEI 2353 LEI 2668 LEI 840 LEI



Pachet 3 — REMISE EN FORME - program de 6 sau 12 zile

Continut: consultatie medicala sumara, 2 terapii/zi

Program 6 zile SPA si 7 nopti cazare: 2 x Baie Hidromasaj, 1 x Dusmasaj Vichy — Dusmasaj (spate+picioare), 2 x
Impachetari cu Namol, 3 x Acquagym, 2 x Aroma Relaxing Massage 25min, 2 x Scalp Massage 25min

Program 12 zile SPA si 13 nopti cazare: 4 x Baie Hidromasaj, 4 x Dusmasaj Vichy — Dusmasaj (spate+picioare), 4 x
Impachetari cu Namol, 4x Acquagym, 4 x Aroma Relaxing Massage 25min, 4 x Scalp Massage 25min

Recomandari: acest program este recomandat persoanelor care doresc sa revina la forma maxima psihofizica, prin imbinarea
unei vacante relaxante cu o incantatoare stimulare generala a trupului. Contribuie la: revigorare, cresterea fortei musculare si a
tolerantei la efort, ameliorarea tulburarilor de somn, profilaxia afectiunilor reumatismale, a durerilor lombare si osteoporozei.

| Mic dejun | Demi-pensiune | Pensiune completa | Supliment single/sejur |
SILVER SEASON |
7 nopti | 1283 LEI | 1598 LEI | 1913 LEI | 473 LEI |
13 nopti | 2342 LEI | 2927 LEI | 3512 LEI | 878 LEI |
GOLD SEASON |
7 nopti | 1562 LEI | 1877 LEI | 2192 LEI | 641 LEI |
13 nopti | 2862 LEI | 3447 LEI | 4032 LEI | 1190 LEI |
DIAMOND SEASON |
7 nopti | 1895 LEI | 2210 LEI | 2525 LEI | 840 LEI |
13 nopti | 3480 LEI | 4065 LEI | 4650 LEI | 1560 LEI |

Pachet 4 - BALNEOVITALITY — program de 6,12 sau 18 zile.

Continut: consultatie medicala sumara, 4 terapii/zi (din gama masaj, kinetoterapie, electroterapie, fitness, hidrotermoterapie).
Proceduri: masaj terapeutic, dusmasaj, masaj subacval, hidromasaj bubble, kynetoterapie, gimnastica in apa sau in sala,
impachetare cu namol sapropelic, baie cu namol, electroterapie

Recomandari: afectiuni reumatismale inflamatorii si degenerative, recuperarea sechelelor post chirurgicale si posttraumatice,
hernia de disc, afectiuni neurologice centrale si periferice, sterilitatea secundara, tulburari circulatorii periferice, osteoporoza,
reducerea hipertensiunii arteriale usoare/medii.

| Mic dejun | Demi-pensiune | Pensiune completa | Supliment single/sejur |

SILVER SEASON |
7 nopti | 1778 LEI | 2093 LEI | 2408 LEI | 473 LEI |
13 nopti | 3068 LEI | 3653 LEI | 4238 LEI | 878 LEI |
19 nopti | 4073 LEI | 4928 LEI | 5783 LEI | 1283 LEI |
GOLD SEASON |
7 nopti | 2057 LEI | 2372 LEI | 2687 LEI | 641 LEI |
13 nopti | 3588 LEI | 4173 LEI | 4758 LEI | 1190 LEI |
19 nopti | 4073 LEI | 4928 LEI | 5783 LEI | 1739 LEI |
DIAMOND SEASON |
7 nopti | 2390 LEI | 2705 LEI | 3020 LEI | 840 LEI |
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Recomandari: hranirea si hidratarea tenului, intensificator de prospetime si tinerete, tratament antirid revitalizant special
pentru ochi, efect de netezire si reducere a profunzimii ridurilor, tratamente corporale relaxante si regenerante care
remineralizeaza si tonifica pielea; programul consta in relaxare totala in 4 pasi: purificare, relaxare, regenerare si revitalizare.

| Mic dejun | Demi-pensiune | Pensiune completa | Supliment single/sejur |
SILVER SEASON |
4 nopti | 980 LEI | 1160 LEI | 1340 LEI | 270 LEI |
GOLD SEASON |
4 nopti | 1140 LEI | 1320 LEI | 1500 LEI | 366 LEI |
DIAMOND SEASON |
4 nopti | 1330 LEI | 1510 LEI 'y 1690 LEI | 480 LEI |

Pachet 6 — DETOX — program de 6, 12 si 18 zile disponibil doar cu pensiune completa (meniu special)
Continut: consultatie medicala, 3 terapii/zi (din gama Hidromasaj cu plante, Baie Hidromasaj cu Alge Marine, Dus Masaj
Vichy, Impachetare cu namol, Drenaj Limfatic, Hidrocolonoterapie).

Recomandari: program menit sa va detoxifieze trupul, sa imbunatateasca circulatia sangelui si cea limfatica, furnizeaza
oxigenul vital organelor si pielii, optimizeaza procesele metabolice si sprijina procesele de pierdere in greutate, amelioreaza
calitatea pielii, combate obezitatea si sedentarismul, echilibreaza si armonizeaza sistemul nervos si va induce un sentiment de
sanatate si energie, o “renastere” a mintii si a trupului.

| Mic dejun | Demi-pensiune | Pensiune completa | Supliment single/sejur |
SILVER SEASON |
7 nopti | g | g | 2773 LEI | 473 LEI |
13 nopti | . | . | 4632 LEI | 878 LEI |
19 nopti | - | - | 6347 LEI | 1283 LEI |
GOLD SEASON |
7 nopti | g | g | 3052 LEI | 641 LEI |
13 nopti | . | . | 5152 LEI | 1190 LEI |
19 nopti | - | - | 7107 LEI | 1739 LEI |
DIAMOND SEASON |
7 nopti | g | g | 3385 LEI | 840 LEI |
13 nopti | 2 | 2 | 5770 LEI | 1560 LEI |
19 nopti | = | = | 8010 LEI | 2280 LEI |

Pachet 7— THALASSO SLIMMING - Program de 6, 12 si 18 zile, disponibil doar cu pensiune completa
(meniu special)

Continut: consultatie medicala, 4 terapii/zi (din gama Baie Hidromasaj cu Saruri Minerale, Baie Hidromasaj cu Alge Marine,
Dus Subacval, Impachetare cu namol, Aquagym, Drenaj Limfatic, Fitness, Masaj si optional Hidrocoloneterapie)
Recomandari: program menit sa va readuca forma fizica prin combinarea tratamentelor Thalasso cu ingrijirea trupului apeland
la produse din extracte marine si masaje speciale care sa va redea supletea si detoxifierea organismului in cel mai natural mod.

Aqu ezitatea si sedentarismul. Beneficiile acestui program
plina gastronomica menita sa contribuie la atin i

ic dej Demi- i ensiune iment single/sejur

o MOnopi | - 0 .l 1283LEI |

GOLD SEASON T
1 3287LEI | 641 LEI |
. | 5352 LEI | 1190 LEI |

| ‘O |
| - | 5970 LEI |
| " | 8210 LEI |

.




