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Evolutia infectiilor respiratorii acute, a gripei si a infectiilor respiratorii acute severe (SARI)
in sezonul 2025-2026
Saptamana 02.02.2026- 08.02.2026 (S 06/2026)

> n sdptamana 02.02.2026 - 08.02.2026 (S 06/2026) au fost raportate:

0 106.462 cazuri de infectii respiratorii (gripa clinica, IACRS si pneumonii), inregistrandu-
se cu 5.7% mai putine cazuri comparativ cu sdptamana anterioara (112.896) si cu 32.8%
mai putine cazuri comparativ cu aceeasi saptamana a sezonului precedent (158.395).
Variatia in minus fata de media calculata de 125.660 a cazurilor din ultimelor sezoane
(2018-2025, fara sezoanele pandemice) a fost de 15.3%.
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200000

160000

120000

Numar cazur

80000

40000

0
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Saptamana

o 2023-2024  wm—2024-2025 e—2025-2026

o 6.780 cazuri de gripa clinica la nivel national, comparativ cu 9.039 inregistrate in
saptamana precedenta si cu 11.760 Tn aceeasi saptamana a sezonului precedent si de
1.3 ori mai multe fata de media ultimelor 5 sezoane (5.094).
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o Cazurile de gripa clinica au fost raportate de toate judete, cele mai multe fiind in
municipiul Bucuresti (682) si in judetele Cluj (597) si Prahova (591).
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o 50 cazuri de infectii respiratorii acute severe (SARI), cu 10 mai putine fata de
saptdmana precedenta si cu 33 mai putine fatda de aceeasi perioada a sezonului
precedent.

0175 cazuri de gripa confirmata de laborator (45 cu virus gripal AH3, 12 cu virus gripal

AH1 si 118 cu virus gripal A nesubtipat).

» De lainceputul sezonului au fost raportate:

1.619 cazuri de gripa confirmate de laborator, din care:

473 cu virus gripal AH3

84 cu virus gripal AH1
1.055 cazuri cu virus gripal A nesubtipat
6 cazuri cu virus gripal B
4 1 caz cu co-infectie de virus gripal A+B

La toate cazurile confirmate cu virus gripal AH3, cu probe secventiate in INCDMM
Cantacuzino, a fost detectata subclada K.
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» Au fost comunicate 6 decese noi confirmate cu virus gripal.
Pana in prezent au fost comunicate 74 decese confirmate cu virus gripal:
v' 10tip A, subtip H1;
v' 28tip A, subtip H3;
v 35tipA
v" 1 co-infectie tip A, subtip H3+B
Cele 74 decese au fost inregistrate la urmatoarele grupe de varsta:
v' 1la5-14 ani;
v 5la 15-49 ani;
v 71a50-64 ani;
v' 61 la 265 ani

» Pana la data de 08.02.2026 au fost inregistrate in Registrul Electronic National de
Vaccinari (RENV) un numar de 1.303.355 de vaccinari antigripale (1.276.476 fiind pentru
grupele populationale care beneficiaza de decontare in regim compensat), din care 6.096
vaccinari antigripale Tn farmaciile comunitare autorizate.
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_ Cazuri gripa Cazuri Total
Cazuri gripa C_azun A. Cazuri coinfectie Total_ degese
A, subtip H1 gripa A, ngsubtlpate/ gripa B tip A si iip cazuri conflr_mate
subtip H3 in curs de B gripa cu virus
Judet subtipare gripal

Alba 0 0 17 1 0 18 0
Arad 17 113 0 0 131 3
Arges 0 0 0 0 3 0
Bacau 0 1 0 0 2 0
Bihor 2 18 0 0 20 1
Bistrita 0 0 59 1 0 60 1
Botosani 0 0 1 0 0 1 0
Brasov 0 1 67 0 0 68 0
Braila 0 1 4 0 0 5 1
Buzau 15 9 6 0 0 30 14
Caras 0 0 1 0 0 1 1
Calarasi 0 8 11 0 0 19 0
Cluj 3 67 36 0 0 106 11
Constanta 3 22 91 3 1 120 7
Covasna 0 0 0 0 0 0 0
Dambovita 3 0 11 0 0 14 0
Dolj 0 0 0 0 0 0 0
Galati 4 34 8 0 0 46 0
Giurgiu 0 3 2 0 0 5 0
Gorj 0 1 1 0 0 2 0
Harghita 0 0 0 0 0 0 0
Hunedoara 0 1 0 0 0 1 0
lalomita 0 0 23 0 0 23 1
lasi 2 26 27 0 0 55 0
Maramures 0 13 31 0 0 44 2
Mehedinti 0 0 1 0 0 1 0
Mures 0 27 29 0 0 56 1
Neamt 0 0 0 0 0 0 0
Olt 11 8 1 0 0 20 4
Prahova 0 1 11 0 0 12 3
Satu Mare 0 6 235 0 0 241 9
Salaj 0 0 0 0 0 0 0
Sibiu 2 3 136 0 0 141 6
Suceava 0 6 0 0 0 6 0
Teleorman 0 0 5 0 0 5 1
Timis 0 5 3 0 0 8 1
Tulcea 0 0 3 0 0 3 1
Vaslui 0 1 1 0 0 2 0
Valcea 0 0 21 0 0 21 0
Vrancea 0 0 0 0 0 0 0
Bucuresti 21 88 160 1 0 270 5
lifov 1 10 48 0 0 59 1
Total 84 473 1055 6 1 1619 74




in contextul epidemiologic mentionat, INSP-CNSCBT face urmatoarele recomandari
de sanatate publica:

e Persoanele eligibile pentru vaccinare, in special cele cu risc crescut de boala
severa, ar trebui sa se vaccineze fara intarziere.

* Tratarea timpurie a persoanelor afectate cu antivirale antigripale este esentiala
pentru a reduce probabilitatea complicatiilor si a progresiei bolii la populatiile cu risc
crescut de boala severa.

¢ Profilaxia antivirala ar trebui luata in considerare in focarele detectate in centrele
de ingrijire pe termen lung (LTCF), indiferent de statusul vaccinal.

e Personalul si vizitatorii ar trebui sa utilizeze masti in spitale si in centrele de
ingrijire pe termen lung, in perioadele de circulatie crescuta a virusurilor respiratorii.

e Comunicarea catre populatie este deosebit de importantad, cu privire la modul in
care poate fi redusa transmiterea si impactul bolii severe. Sunt necesare mesaje clare
privind vaccinarea, respectarea igienei mainilor si respectarea etichetei respiratorii.

e Rezultatele supravegherii epidemiologice si virologice se raporteaza in
continuare, saptamanal, de catre CNSCBT, prin intermediul platformei europene
EpiPulse, pentru a sprijini evaluarea si raspunsul rapid in UE/SEE.

Masuri recomandate pentru prevenirea gripei, cat si beneficii ale vaccinarii pot fi regasite
pe site-ul INSP, la urmatoarele link-uri:

Recomandari pentru populatie in contextul intensificarii circulatiei virusului gripal
A(H3N2), subclada K si al debutului sezonului gripal in Romania:
https://insp.gov.ro/2025/12/12/recomandari-pentru-populatie-in-contextul-intensificarii-

circulatiei-virusului-gripal-ah3n2-subclada-k-si-al-debutului-sezonului-gripal-in-romania/

Masuri recomandate pentru prevenirea gripei:
https://insp.gov.ro/masuri-recomandate-pentru-prevenirea-gripei/

Beneficiile vaccinarii:
https://insp.gov.ro/2025/10/21/beneficiile-vaccinarii-antigripale/
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