
Curriculum vitae 

Informaţii personale 

Nume / Prenume POPA TEODOR 

E-mail teodor.popa@termoficare-constanta.ro

Cetăţenia Română 

Data naşterii  ...

Sex Masculin 

Experienţa profesională 

Perioada Octombrie 2025 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Director General 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Atribuții de conducere a institutiei 

Numele şi adresa angajatorului TERMOFICARE CONSTANTA, Str Badea Cartan, nr 14A 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Transportul, producerea, distribuția și furnizarea de energie termică 

Perioada Decembrie 2024 – Septembrie 2025 

Funcţia sau postul ocupat Expert Consultant IA, Director Studii 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 

Instruire, proiectare cursuri, pregatire cursuri,carti si manuale, Asigura conducerea operativa 
a Directiei de Studii si reprezinta interesele institutiei in raport cu tertii si in relatiile cu 
organismele nationale si internationale in limita delegarilor sau imputernicirilor date de 
Directorul General si de Consiliul de Conducere 

Numele şi adresa angajatorului CERONAV Constanţa, Str Pescarilor, nr 69A 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant/Management 

Perioada Decembrie 2023 – Decembrie 2024 

Funcţia sau postul ocupat Director General 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Atribuții de conducere a institutiei și de Președinte al Consiliului de Conducere 

Numele şi adresa angajatorului CERONAV Constanţa, Str Pescarilor, nr 69A 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant/Management 

Perioada Ianuarie 2019 – Decembrie 2023 

Funcţia sau postul ocupat Expert Consultant IA, Director Studii 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 

Instruire, proiectare cursuri, pregatire cursuri,carti si manuale, Asigura conducerea operativa 
a Directiei de Studii si reprezinta interesele institutiei in raport cu tertii si in relatiile cu 
organismele nationale si internationale in limita delegarilor sau imputernicirilor date de 
Directorul General si de Consiliul de Conducere 

Numele şi adresa angajatorului CERONAV Constanţa, Str Pescarilor, nr 69A 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant/Management 



Perioada Octombrie 2013 – Ianuarie 2019 

Funcţia sau postul ocupat Expert Consultant IA, Sef Serviciu Inginerie si Nave cu Caracteristici Speciale 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Instruire, proiectare cursuri, pregatire cursuri,carti si manuale, responsabil simulatoare ERS 
si LCHS, activitati de conducere 

Numele şi adresa angajatorului CERONAV Constanţa, Str Pescarilor, nr 69A 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant 

  

Perioada Februarie 2011 – Septembrie 2025 

Funcţia sau postul ocupat Conferentiar universitar 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate predare directa, Conducerea laboratoarelor, Cercetare, Intocmire programe curs 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Ovidius” Constanta, str Mamaia, nr 55 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invatamant universitar 

  

Perioada Noiembrie 2011 – Octombrie 2013 

Funcţia sau postul ocupat Expert Consultant IA 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Activitate predare directa, Proiectare cursuri, Intocmirea suporturilor de curs si a materialelor 
didactice 

Numele şi adresa angajatorului CERONAV Constanţa, Str Pescarilor, nr 69A 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant 

  

Perioada septembrie 2010 – noiembrie 2011 

Funcţia sau postul ocupat Expert Consultant IA, Director de Studii 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Activitate predare directa, Proiectare cursuri, Intocmirea suporturilor de curs si a materialelor 
didactice, Coordonarea activitatii didactice din CERONAV 

Numele şi adresa angajatorului CERONAV Constanţa, Str Pescarilor, nr 69A  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant 

  

Perioada Septembrie 2008 – septembrie 2010 

Funcţia sau postul ocupat GOLAR Management (UK) Ltd , detasat la  SIGTTO  - Technical Adviser 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Consultanta tehnica, supervizare, organizare conferinte, reprezentare IMO 

Numele şi adresa angajatorului London Liaison Office, 17 St Helen's Place, London, EC3A 6DG, England 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Industria de gaze lichefiate 

  

Perioada Februarie 2005  -  Septembrie 2008 

Funcţia sau postul ocupat Expert Consultant IA 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Activitate predare directa, Proiectare cursuri, Intocmirea suporturilor de curs si a materialelor 
didactice 

Numele şi adresa angajatorului CERONAV Constanţa, Str Pescarilor, nr 69A  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant 

  

Perioada 2004 - 2005 

Funcţia sau postul ocupat Conferentiar universitar 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate predare directa, Conducerea laboratoarelor, Cercetare, Intocmire programe curs 

Numele şi adresa angajatorului Academia Navală Mircea cel Bătrân Constanţa, str Fulgerului nr 1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invatamant universitar 

  

  

  



Perioada 2003-2004 

Funcţia sau postul ocupat Expert Consultant IA 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Activitate predare directa, Proiectare cursuri, Intocmirea suporturilor de curs si a materialelor 
didactice 

Numele şi adresa angajatorului   CERONAV Constanţa, Str Pescarilor, nr 69A  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant 

  

Perioada Iulie 1996 - 2003 

Funcţia sau postul ocupat Expert Consultant IA, Sef serviciu programare 

Principalele activităţi şi responsabilităţi 
Planificarea activitatii didactice din institutie, planificarea orarului de desfasurare a activitatilor 
didactice, Planificarea expertilor pe categorii de cursuri/ Activitate predare directa, Proiectare 
cursuri, Intocmirea suporturilor de curs si a materialelor didactice 

Numele şi adresa angajatorului   CPPMC Constanţa, StrBaba Novac, nr101  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Perfecţionare personal navigant 

  

Perioada Octombrie 1993 – Iulie 1996 

Funcţia sau postul ocupat Sef Lucrari universitar 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate predare directa, Conducerea laboratoarelor, Cercetare, Intocmire programe curs 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Ovidius” Constanta, str Mamaia, nr 55 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invatamant universitar 

  

Perioada August 1986 – Octombrie 1993 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Principalele activităţi şi responsabilităţi Activitate predare directa, Conducerea laboratoarelor, Cercetare, Intocmire programe curs 

Numele şi adresa angajatorului Institutul de marina Mircea cel Bătrân Constanţa, str Fulgerului nr 1 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Invatamant universitar 

 
Alte activitati derulate  

1998-2001 CPPMC Constanţa - Expert consultant IA 
1996-1998 CPPMC Constanţa - Expert consultant I 
1994-1996 Şef de Lucrări - Facultatea de Inginerie, Catedra de Rezistenţă şi Maşini, 
Universitatea “Ovidius” Constanţa, str Mamaia, nr 55  
1986- 1994 Asistent Universitar, Catedra de Motoare şi Maşini Termice 
Academia Navală “Mircea cel Batrân” Constanţa  
1996-2003 Şef lucrări (cumul) - Universitatea “Ovidius” Constanţa, Facultatea de 
Inginerie,  
Catedra de Rezistenţă şi Maşini 
In paralel cu aceste activitati am executat sau supervizat cateva activitati tehnice precum: 
1991 – 1992 – Constructia, experimentarea si validarea unui Hovercraft, model NPA 1043, 
Mangalia Shipyard, Romania 
Oct 1994 - Jan 1995 – 3rd Engineer Officer, “Teleajen” Petromin Company, Romania; 
Feb 1995 – Dec 1995 – 3rd Engineer Officer, “Libertatea” Petromin Company, Romania; 
Feb 1998 – Feb 1999 – 2nd Engineer Officer, Histria Ship Management Company, Romania 
(“Bocsa”); 
Sep 1999 - Mar 2000 – 2nd Engineer Officer, Histria Ship Management Company, Romania 
(“Histria Seatide”); 
Mar 2002 – Dec 2002 – 1st Engineer Officer, Histria Ship Management Company, Romania 
(“Histria Prestige”); 
Feb 2003 – Apr 2003 – 1st Engineer Officer, Histria Ship Management Company, Romania 
(“Histria Diamond”); 
Sep.2003 - Jan.2004 – Chief Engineer, Dubai Shiping, UAE (“Gulf Breeze”); 
Aug 2004 – Feb 2005 - Chief Engineer, Dubai Shiping, UAE (“Gulf Glory”); 
Aug 2005 – Jan 2006 – Technical Consultant, Socatra Company, Bordeaux, France; 
Apr 2006 – Technical Consultant of Ethylene Terminal, Petro Midia, Navodari, Romania. 
Aug 2006 – Technical Consultant of Ethylene Terminal, Petro Midia, Navodari, Romania. 
Dec 2012 – Aprilie 2103, Chief Engineer, V Ship France (“Laperouse”) 

  



Educaţie şi formare  

  

Perioada 1993-1998  

Calificarea / diploma obţinută 
Doctor in stiinte tehnice 
Specializarea: Masini si echipamente termice 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Termodinamica tehnica 
Optimizarea proceselor de ardere 
Instalatii de ardere 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare Universitatea „Dunarea de Jos” Galati 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare Postuniversitar 

  

Perioada 1981-1986 

Calificarea / diploma obţinută Inginer 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite 

Profil: Inginerie mecanica  
Specializarea: Constructii navale 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare Universitatea din Galati, Facultatea de Mecanica 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare Invatamant universitar 

  

Perioada 2012 - 

Calificarea / diploma obţinută Expert tehnic judiciar 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite Constructii si exploatare nave/Instalatii si utilaje portuare 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare Ministerul Justitiei 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare Autorizatie No. 24307052012 

  

Perioada 2011 - 

Calificarea / diploma obţinută Asesor/Evaluator 

Domenii principale studiate / 
competenţe dobândite  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare Scottish Qualifications Authority 

Nivelul de clasificare a formei de 
învăţământ / formare Autorizatie SQA Number 115492462 

  

  



 
Cursuri si alte forme de pregatire 

2025 – Curs Competente digitale avansate generale - personal, Univ Ovidius 
Constanta 
2022 – GWO – Basic Safety Training Course, Solo, Brasov 
2020 –„Kongsberg K-Sim simulator model DEDF42-CF-II Course”, Constanta 
2020 – Curs Inspector SSM – Centrul pentru Formare Profesionala si Dezvoltare 
Regionala 
2019 – Curs Securitate Cibernetica (Cyber Security), Universitatea „Ovidius” 
Constanta 
2018 - „Kongsberg Engine Room Simulator – Training Programe” – Constanta 
2016 – Curs Utilizator avansat ANSYS – Tensor, Bucuresti 
2015 – FOET , Ceronav, Constanta 
2015 - Instructor Operational training Course – TechSim 5000: Engine Simulator 
2015 - Project Manager Course – Smart Expert Training & Consulting, Bucuresti 
2014 – Instructor Operational training Course – TechSim 5000: LNG Membrane 
Tanker, Product Tanker, Chemical Tanker, TRANSAS Marine International 
2014 – Use of  SES Evacuation System Chute – Viking, Norway 
2014 – OPITO Approved Basic H2S Training Course – Sabre Safety Ltd., Scotland 
2014 – H2S Plus Course – Sabre Safety Ltd., Scotland 
2013 – ECDL Course – CERONAV Constanta 
2012 – HSE RIG PASS ORIENTATION 
2011 – Management of Managerial Control System Implementation – Module Quality 
Consulting, Romania 
2011 – Basic Life Support & Automatic External Defibrillation – FAAMED Medical 
Training Center – Romania 
2011 – Helicopter Underwater Egress Training Course – Kusten Sjosakerhets Center 
2011 - Basic Offshore Safety Induction & Emergency Training Course – Warsash 
Maritime Academy (upgraded 2015 – CERONAV)  
2011 - European Offshore Safety Training – Supplementary Modules to UK Further 
Offshore Emergency Training – Warsash Maritime Academy 
2011 - Curs pentru castigarea competentei de Evaluator: „Evaluarea competentei 
locului de munca prin utilizarea metodelor directe si indirecte”, Unit L&D9D1, Numar 
de inregistrare sub Scotish Quality Authority: 115492462 
2011 - Curs pentru castigarea competentei de Verificator: „Monitorizarea interna si 
mentinerea calitatii evaluarii locului de munca”, Unit L&D11, Numar de inregistrare 
sub Scotish Quality Authority: 115492462 
2009 - „Training on Membrane LNG Carriers” – Gastransport & Technigas S.A.s, 
Paris, Franta 
2007 - „Kongsberg Simulator – Training Programe” – Horten, Norwey 
2006 - „Environmental Management Systems Auditor/Lead Auditor Training Course” 
– Based on ISO 14001:2004, Nigel Bauer & Associates in conjuction with TUV Nord 
Romania, Bucuresti, Romania 
2006 - „FRAMO Pumps” – Training Course – Şantierul Naval Constanta. 
2006 - „ISO 9000 Auditor Course” – Course of second and third part for ISO 9000, 
TUV Nord Romania, Bucuresti, Romania 
2005 - “Shipboard Safety Officer” – Southampton Institute, Warsash Maritime Centre, 
England; 
2005 - “Internal Audit ISM” – Bureau Veritas, Nantes, France 1987 - Curs de 
perfecţionare a cadrelor didactice militare - Academia Militară Bucureşti 
2005 - „Internal Audit Training” – ISO 9001:2000, TUV Sud Romania, Galati 
2005 - „Internal Audit Training” – ISO 14001:2000, TUV Sud Romania, Galati 
2004 - „Trainer of Trainers-NCP” – Constanta, Romania; 
2003 - „Customer Care Course” – CODECS Romania; 
2001 - Participant la cursul cu tema “Managementul calităţii conform noilor standarde 
din seria ISO 9000:2000” 
 



 

2000 - “Instruction Workshop” – UNCTAD TRAINMAR ROMANIA, Iunie, Constantza, 
România 
2000 - “Liquefied Gas Tanker Training Programme” – 22-26 Mai, Warsash Maritime 
Centre, Southampton Institute, Anglia 
1999 - “Principii de Management”, Aprilie, UNCTAD TRAINMAR ROMANIA, 
Constanta, România 
1999 - “Introducere in transferul electronic de date (EDI)” – Aprilie, UNCTAD 
TRAINMAR ROMANIA, Constanta, România 
1998 - 26 Octombrie-6 Noiembrie “Trainmar Course Developer’s Workshop”, MTC 
Constanţa, România 
1998 – Thermodynamics and the optimization of complex energy systems, – NATO – 
Advanced Study Institut- 13-24 July, Neptun, România 
1998 - Energy conservation through heat transfer enhancement of heat exchangers – 
NATO-Advanced Study Institut- May 25-June 5- Altin Yunus (Golden Dolphin), 
Cesme, Izmir , Turkey 
1998 - Authorware Course – iniţiere în programare authorware, Trondheim, Norway, 
22-24 Aprilie 
1993 - Investigarea accidentelor şi incidentelor maritime – Curs de perfecţionare - 
Centrul de Perfecţionare a Personalului din Marina Civilă, Constanţa 
1987 - Curs de perfecţionare a cadrelor didactice militare - Academia Militară 
Bucureşti 

Aptitudini şi competenţe personale 

Activitati specifice in legatura cu exploatarea si intretinerea navelor/ instalatiilor 
offshore 
Capabil de a depune un volum mare de munca 
Determinant si capabil de a respecta termenele asumate 
Experienta in activitati internationale si lucru in echipa 

  

Limba(i) maternă(e) Româna  

Limba(i) străină(e) cunoscute  

Autoevaluare Comprehensiune Vorbit Scris 

Nivel european (*) Abilităţi de ascultare Abilităţi de citire Interacţiune Exprimare  

Limba Engleza B2 Bine B
2 

Bine B
2 

Bine B
2 

Bine B
2 

Bine 

Limba rusa B1 Bine B
2 

Bine A
2 

Bine B
1 

Bine B
2 

Bine 

Limba franceza B1 Bine B
2 

Bine A
2 

Satisfacator A
2 

Satisfacator A
2 

Satisfacator 

Limba germana A1 Satisfacator A
1 

Satisfacator A
1 

 A
1 

 A
1 

Satisfacator 

  

Competente şi abilităţi sociale Spirit de echipa 

  

Competenţe şi aptitudini organizatorice Experienta buna privind  coordonarea unei echipe 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Reparatii si intretinere motoare navale  cu ardere interna, pompe navale, caldari navale. 

  

Competenţe şi cunoştinţe de utilizare a 
calculatorului Microsoft Windows, Lookout, Autocad, Mathcad 

  



Alte competenţe şi aptitudini 

Hobby: Filatelia, gradinarit 
Publicatii: 
1997 – Instalatii de guvernare – Constanta Ovidius University 
1998 -  Manualul ofiterului mecanic –vol II – Technical Publishing, Bucharest, 
Romania 
2002 - Tancuri chimice – Muntenia Publishing, Constanta, Romania; 
2004 – Instaltii navale de bord  - Muntenia Publishing, Constanta, Romania; 
2006  - Instalatii navale de bord  –Editiia a II-a – Briza Marii Publishing, Agigea, 
Romania 
2007  - Oil Record Book – Part I – Ghid de inregistrari corecte - Briza Marii 
Publishing, Agigea, Romania 
2008 - Operarea tancurilor de gaze lichefiate – Briza Marii Publishing, Agigea, 
Romania; 
2012 – Constructia si operarea tancurilor chimice  – Scrisul Romanesc Publishing, Tg 
Jiu, Romania 
2016 – Utilizarea motoarelor duale in sistemele de propulsie navale – Dobrogea 
Publishing, Constanta, Romania 

Activitate proiecte 

2013 – 2015  LNG Masterplan for Rhine-Main-Danube Masterplan for introduction of 
LNG as fuel and as cargo for inland navigation – Expert coordinator – membru in 
echipa de proiect 
2014 – 2015  Personalul didactic din sistemul de învăţământ preuniversitar şi 
universitar de stat – promotor al învăţării pe tot parcursul vieţii – Membru in echipa de 
proiect  
2014 – 2019 Integrated transnational policies and practical solutions for an 
environmentally-friendly Inland Water Transport system in the Danube region - 
GREEN DANUBE –  intocmire documentatie de accesare fonduri – EOI, AF, 
implementare – Manager de proiect 
2024 – 2025 Platforma Informatică de Gestionare a Serviciilor de Pregătire și 
Perfecționare a Personalului Navigant (e-CERONAV) - Apel: 
PCIDIF/129/PCIDIF_P2/OP1/RSO1.2/PCIDIF_A7 - 2.2.1: E-guv în 
administrația/instituțiile publice Măsura 1: Servicii publice destinate cetățenilor și/sau 
firmelor identificate în CSP gestionat de ADR și/sau în concordanță cu Politica eGuv 
Program: Program Creștere Inteligentă, Digitalizare și Instrumente Financiare – 
Manager de proiect 
 

Permis de conducere Categoria B  
                        


