COMITETUL JUDETEAN PENTRU SITUATII DE URGENTA CONSTANTA
HOTARARE

Avand in vedere:

- Adresa Departamentului pentru Situatii de Urgentd nr. 1764913/16.06.2025 prin care inainteaza Dispozitia
nr. 955/28.07.2021 privind masuri de prevenire pentru perioadele caniculare;

- Prevederile Ordinului nr. 247/1235/631/1130/2007 privind aprobarea Planului de masuri vizand realizarea
actiunilor de cooperare intre prefecti si primari, in calitatea acestora de presedinti ai comitetelor judetene
pentru situatii de urgentd, respectiv ai comitetelor locale pentru situatii de urgentd, si autoritatile de
sanatate publics, pentru atenuarea efectelor temperaturilor ridicate asupra populatie;

. Avind in vedere avertizirile meteorologice transmise de Administratia Nationala de Meteorologie (ANM)
privind manifestarea unor fenomene periculoase (temperaturi deosebit de ridicate, caniculd, disconfort
termic accentuat), care pot afecta judetul Constanta;

in conformitate cu prevederile Ordonantei de Urgenta nr. 21/2004 privind Sistemul National de Management
al Situatiilor de Urgent&, cu modificérile ulterioare si H.G. nr. 1491/2004 pentru aprobarea Regulamentului — cadru
privind structura organizatoricd, atributiile, functionarea si dotarea comitetelor i centrelor operative pentru situatii
de urgenta

Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta Constanta
hotaraste:

Art. 1 — Pe timpul avertizarilor meteorologice COD PORTOCALIU/ROSU privind manifestarea unor fenomene
periculoase (temperaturi deosebit de ridicate, caniculd, disconfort termic accentuat), membrii Comitetului Judetean
pentru Situatii de Urgentd (CISU) si presedintii Comitetelor Locale pentru Situatii de Urgentd (CLSU) vor dispune
masuri pentru punerea in aplicare a Planului judetean de masuri pentru gestionarea situatiilor de urgenid specifice
sezonului cald 2025, aprobat prin Hotdrarea CJSU nr. 5/12.06.2025 si postat pe site-ul Institutiei Prefectului —
Judetul Constanta (https.//ct.prefectura.mai. gomro/wp-content/up!oads/site5/39/2025/06/HC}5U-5—5;‘-anexa.pdf).

Art. 2 — Presedintii CLSU vor convoca de indatd Comitetele Locale pentru Situatii de Urgentd si vor dispune masuri
in vederea evitsrii posibilelor situatii de urgentd generate de canicula si disconfort termic, pentru:

Art. 2.1 — informarea populatiei si a operatorilor economici asupra mésurilor cuprinse in ANEXA 1 si a obligatiilor
ce le revin din ANEXA 2;

Art. 2.2 — indeplinirea m3surilor cuprinse in ANEXA 2 si ANEXA 3.

Art. 3 — Membrii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgentd vor dispune masuri, fard a se limita la acestea, in
conformitate cu ANEXA 4.

Art. 4 — Toti membrii Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgent# vor fi pregatiti cu forte, materiale si mijloace
de mobilitate pentru a interveni, la solicitare, in punctele critice si vor dispune masuri conform comptentelor in
vederea evitdrii posibilelor situatii de urgenta generate de caniculd si disconfort termic.

Art. 5 — Membri CISU si presedinti CLSU vor informa Secretariatul tehnic permanent al CISU
(sthp.cjsu@isudobrogea.ro) asupra masurilor dispuse ori de cate ori situatia o va impune.

Art. 6 — Anexele 1 - 4 fac parte integrantd din prezenta hotdrare.

Art. 7 — Secretariatul tehnic permanent va comunica prezenta hotdrare membrilor Comitetului Judetean pentru
Situatii de Urgentd Constanta, unitétilor administrativ-teritoriale din judetul Constanta si tuturor factorilor interesati.
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INSTITUTIA PREFECTULUI JUD. CONSTANTA

MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE

| Recomandari
~ privind protectia populatiei

_ . N pe timpul caniculei:

Vi 'Eeplasérile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin zone A
umbrite, alterndnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spatii
publice);

4 |Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00-18.00;

W | Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

K% | Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce intensitatea si ritmul activitafilor
fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna perioadele de lucru cu
Qerioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator;

/

V] (Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci: apa, sucuri naturale din fructe si ceaiuri caldute (soa
musetel, urzici)

Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui pahar cu apa); mancati
echilibrat sivariat insistand pe produsele cu valoare calorica mica;

E%| Evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile carbogazoase) in cantitate
mare;

Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animala;

SHLS

Nu consumati alcool (inclusiv bere) - va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiala victima a

\caniculei; J/
Vi @lentineti legitura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati), interesindu-va

de starea de sanatate a acestora si oferiti-le asistenta ori de cate ori au nevoie;

N\

Nu lasati copii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferinta, manifestat de dumneavoastra
sau copilul dumneavoastra;

Creati un ambient care sd nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

A N

Persoanele care sufera de diferite afectiunn isi vor continua tratamentul, conform indicatiilor
medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard s se consulte medicul curant, in vederea
\adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente; )
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PENTRU PERIOADELE CANI
- PREVENIRE 4 INCENDIILOR .

I Prevenireq Incendiiioy



b) parcelarea mirigtii in suprafete de maximum 10 ha, prin fisii arate;

c) izolarea zonei de ardere fai de cii de comunicatie, constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de fagsti arate;

d) desfiigurarea arderii numai pe timp de zi;

¢) asigurarea péni la finalizarea arderii a personalului de supraveghere si stingere
a eventualelor incendii;

f) asigurarea pentru suprafete de ardere mai mici de 5 ha a substantelor si
mijloacelor de stingere necesare;

g) asigurarea, in cazul suprafetelor de ardere mai mari de 5 ha, a unui plag, a unei
cisterne cu apé, a mijloacelor de tractare §i a personalului de deservire;



10.

11.

12.

13.

14,

15.

ANEXA 3

Organizarea serviciului de permanenta la sediul primariilor;
Intensificarea actiunilor cu caracter preventiv si operativ din responsabilitatea serviciilor voluntare
pentru situatii de urgentg;

Asigurarea functionarii continue a sistemului centralizat de distribuire a apei si asigurarea
necesarului de apa;

Asigurarea unor surse alternative de apa in situatia reducerii substantiale a debitului in reteaua
comunala de distributie sau urmare a avarierii acestora;

Identificarea prin compartimentele de specialitate sau/si cu sprijinul ONG-urilor si voluntarilor a
persoanelor vulnerabile si monitorizarea acestora;

Aplicarea masurilor de prevenire a riscurilor la persoanele vulnerabile, cu asigurarea nevoilor zilnice
privind tratamentul, ingrijirea, alimentatia de baza; Organizarea preludrii acestora de catre entitati
care asigura ingrijiri la domidliu, daca situatia o impune;

Luarea de masuri pentru adaptarea programului serviciilor publice astfel incat deplasarea
populatiei citre acestea sa se fac in afara intervalelor orare cu temperaturi extrem de ridicate. In
mod similar vor fi formulate recomandari pentru modificarea corespunzatoare a programului de
lucru al unitatilor de aprovizionare cu alimente si prestatoare de servicii;

Adoptarea masurilor pentru reducerea programului normal de lucru si limitarea activitatilor
desfasurate in aer liber, in situatia depasirii pragului critic de 80 unitati;

Mentinerea conditjiilor corespunzatoare in taberele scolare;

Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale etc. cu privire la durata
si intensitatea caniculei sau a oricaror fenomene hidrometeorologice periculoase (inundatii, vijelii
etc), fara a se limita la acestea, pentru a lua masurile adecvate;

Dispunerea de masuri pentru asigurarea transportului in comun doar cu mijloace de transport
dotate cu aer conditionat, in masura posibilitatilor;

Identificarea pe raza fiecarei localitati a operatorilor economici (de tipul: spatii comerciale, farmacii
etc., dotate cu aer conditionat), care pot primi, la nevoie, persoane aflate in trafic, afectate de
canicul3;

Semnalizarea corespunzatoare a spatiilor identificate la punctul 12 din prezenta anexa si afisarea
in locuri vizibile (inclusiv in mijloacele de transport in comun) a locatiilor identificate;
Transmiterea de indata catre Secretariatul tehnic permanent al CISU (sthp.gisu@isudobrogea.ro)
a locatiilor identificate la punctul 12 din prezenta anexa, conform tabelul:

Nr. Spatiu identificat Adresa spatiului identificat
Crt. (strada, numar, localitate)

Se recomanda ca societatile de transport in comun, sd analizeze posibilitatea ca persoanele
vulnerabile sa poata calatori gratuit pentru rezolvarea problemelor medicale.



ANEXA 4

Nr. INSTITUTIE MASURA

crt. RESPONSABILA

1 Directia de  Sanatate | Acordarea de sprijin presedintilor CLSU pentru asigurarea
Publica a judetului | informarii privind dotarea si personalul medical necesare
Constanta pentru punctele de prim ajutor.

2 Directia de  Sdndtate | Supravegherea calitdtii produselor perisabile prin controlul
Publica a judetului | lanturilor frigorifice destinate alimentelor, precum si prin
Constanta controlul lanturilor de frig pentru medicamente si vaccinuri.
Directia Sanitar Veterinara
Si pentru Siguranta
Alimentelor Constanta

3 Forte M.A.L, functie de | Asigurarea operativitatii tuturor mijloacelor de inzestrare, cu
competente accent pe cele utilizate pentru acordarea asistentei madicale

de urgentd si in prim ajutor calificat pentru stingerea
incendiilor sau interventiei la accidentele pe cdile rutiere sau
feroviare.

Revederea planurilor de cooperare intocmite intre structurile
de raspuns de la nivelul judetului Constanta

4 RAJA SA Constanta Asigurarea functionarii neintrerupte a sistemelor centralizate

de distribuire a apei potabile.

5 Regiunea Dobrogea - Actionarea operativa a echipelor de interventie pentru
Retele Electrice Dobrogea | remedierea eventualelor avarii la retelele electrice si
S.A. asigurarea continuitatii in furnizarea energiei electrice.

6 Inspectoratul Teritorial de | Verificarea respectarii prevederilor OUG nr. 99/2000 privind

Munca Constanta

masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi
extreme pentru protectia persoanelor incadrate in munca.




