
Pachet formare profesionala - Specialist in activitatea de Coaching STRUCTURA CURSULUI
MO

 Detalii
-------------------

Organizator: LICEUL TEHNOLOGIC "MIHAI VITEAZUL" MIHAI VITEAZU●

Ofertant: EDUCONECT●

Localizare: Romania (Constanta)●

Tip anunt: Cumparari directe●

Estimare: 48000.00 RON●

Stare: Finalizata●

Sursa: S.E.A.P.●

Data aparitiei: 02-04-2025●

 Domenii
-------------------

Servicii de formare profesionala (CPV: 80530000)●

Numar Anunt: DA37813362

Autoritate Contractanta:
LICEUL TEHNOLOGIC "MIHAI VITEAZUL" MIHAI VITEAZU
CUI: 28053072
Localitate: Mihai Viteazu, Constanta, Romania
Adresa: Strada: Principala, nr. 40, Sector: -, Judet: Constanta, Localitate: Mihai Viteazu, Cod postal:
907190
Telefon: +40 241767001,

Ofertant:
EDUCONECT
CUI: 46265790
Localitate: Craiova, Dolj, Romania
Adresa: Strada: LAMAITEI, Nr. 7, Sector: -, Judet: Dolj, Localitate: Craiova, Cod postal: -
Telefon: 0743154909,

Denumire:
Pachet formare profesionala - Specialist in activitatea de Coaching STRUCTURA CURSULUI MO

Produs / serviciu / lucrare:
Activități de formare autorizata și îndrumare: Specialist in activitatea de Coaching

Detalii:
Descriere: Pachet formare profesionala - Specialist in activitatea de Coaching STRUCTURA CURSULUI
MODULE: Modul 1: Fundamentele coachingului 1.1. Definiția și rolul coachingului Diferența dintre
coaching, mentorat, consiliere și training Beneficiile coachingului în dezvoltarea personală și
profesională 1.2. Principiile și valorile coachingului Codul etic al coachului Competențele unui coach



de succes 1.3. Tipuri de coaching Coaching individual vs. coaching de echipă Coaching de carieră, life
coaching, business coaching Modul 2: Coaching personal și organizațional 2.1. Coachingul personal
Stabilirea obiectivelor personale Creșterea încrederii și a motivației 2.2. Coachingul organizațional
Coachingul în leadership și management Crearea unei culturi organizaționale bazate pe coaching 2.3.
Impactul coachingului în dezvoltarea echipelor Îmbunătățirea performanței individuale și de grup
Tehnici pentru coachingul echipelor Modul 3: Comunicarea în coaching 3.1. Abilități de ascultare
activă Importanța ascultării active Tehnici de ascultare eficientă 3.2. Întrebările puternice în coaching
Tipuri de întrebări și impactul lor Cum să formulezi întrebări care stimulează reflecția 3.3. Feedback-ul
constructiv Tehnici de oferire a feedback-ului Cum să primești feedback-ul în mod eficient Modul 4:
Tehnici de coaching 4.1. Modele și metode în coaching Modelul GROW Modelul SMART pentru
stabilirea obiectivelor 4.2. Tehnici de schimbare și transformare Tehnici cognitive și comportamentale
Vizual

Conditii de livrare:
la sediul prestatorului , sala curs in Craiova , cartier Lapus, bl T7, parter cu urmatoarele dotari,tabla
de scris,videoproiector ,leptop,copiator ,scaune , mese

Conditii de plata:
op prin trezorerie, plata in termen de 30 de zile de la eliberarea facturii

CPV:
80530000-8 - Servicii de formare profesionala (Rev.2)

Estimare: 48000 RON

-----


