ANEXA Nr. 4

Regulament privind conditiile necesar a fi respectate pentru reluarea activitatii de natatie

in bazinele acoperite si in aer liber din Romania

A. SCOP

Acest document stabileste masurile si procedurile care trebuie implementate de catre
administratorii strandurilor si piscinelor exterioare accesibile publicului larg, dar si ai bazinelor
acoperite si in aer liber pe care le folosesc sportivii de performanta pentru a relua activitatile de
pregatire sportiva si competitiile sportive, pastrand la un nivel minim riscul de infectie cu COVID-19.
Masurile sunt valabile, de asemenea, si pentru cursurile de initiere in natatie.

B. MASURI PRIVIND ASIGURAREA CALITATII APEI:

- Bazinele de inot / piscinele pot fi umplute cu ap3 potabild. in cazul in care apa de umplere se obtine
local din alte surse decat de la reteaua publica de alimentare cu apa potabild, aceasta trebuie sa fie
conforma cu prevederile legale din domeniu.

- Piscinele acoperite sau descoperite se doteaza cu sisteme de filtrare si dezinfectie a apei, astfel
incat calitatea apei sa se incadreze in valorile maxime admise prevazute in anexa nr. 1 la Hotararea
Guvernului nr. 546/2008 privind gestionarea calitatii apei de imbaiere, cu modificarile si completarile
ulterioare.

- Monitorizarea calitatii apei de imbadiere se va realiza conform legislatiei in vigoare.

- Produsele biocide folosite ca dezinfectante pentru apa de imbadiere din bazine, precum si pentru
operatiunile de tratare, curatenie si dezinfectie a suprafetelor si grupurilor sanitare trebuie sa fie
avizate.

- Responsabilul de piscind/bazin este obligat sa realizeze monitorizarea calitatii apei de imbadiere cu
frecventa prevazuta in normele in vigoare.

- Curatenia si dezinfectia completa a tururor spatiilor cu produse biocide avizate;
- Verificarea functionalitatii sistemelor de tratare si filtrare a apei;

- Curatarea si dezinfectia sistemelor de ventilatie si verificarea functionarii corecte a sistemelor de
tratare a aerului;

C. ALTE MASURI PENTRU SCADEREA RISCULUI DE TRANSMITERE A COVID-19
1. Mdsuri de igiend personala

- Este obligatorie purtarea mastii (medicale/non-medicale) in spatiile comune, care pentru o
protectie eficientd trebuie sd acopere atat gura, cat si nasul. Tnot&torii vor trebui s3 pastreze masca
doar pana la intrarea in bazin;



- Igiena respiratorie este obligatorie (tuse si stranut in plica cotului sau in batista de unica folosinta,
care va fi aruncata imediat la cosul de gunoi);

- Este interzis scuipatul sau suflatul nasului Tn bazin. Daca este necesar, se utilizeaza toaleta in aceste
scopuri inainte de a intra in bazin;

- Este recomandata evitarea atingerii fetei cu mainile neigienizate;

- Spalatul regulat al mainilor este preferabil portului de manusi.

2. Masuri de naturd organizatoricd

- Administratorul bazei sportive unde au loc activitatile sportive elaboreaza produceduri proprii prin
care sa asigure respectarea normelor de desfasurare a activitatii si imparte sarcinile de lucru pentru
personalul angajat;

- Se vor instala panouri informative cu regulile si indicatiile guvernamentale privind masurile pentru
combaterea raspandirii infectiei cu COVID 19;

- Se vor nominaliza prin proceduri proprii, persoanele responsabile pentru respectarea numarului
maxim de persoane admis in fiecare tip de incapere. Aceste persoane pot fi salariati ai bazei sportive
sau reprezentanti ai cluburilor utilizatoare;

- Echipamentele de protectie personala si metoda de igienizare a hainelor de lucru trebuie sa fie in
concordanta cu reglementarile Tn vigoare;

- Pentru protectia angajatilor implicati in organizarea si desfasurarea activitatilor, precum si a
personalului care administreaza baza de natatie se vor elabora planuri de sanatate si securitate in
munca, in conformitate cu Ordinul comun nr. 3.577/831/2020 al ministrului muncii si protectiei
sociale si al ministrului sanatatii, privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul
coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatii la locul de munca in conditii de
securitate si sanatate in munca, pe perioada starii de alert3;

- Produsele biocide avizate trebuie sa fie amplasate la intrare si in alte zone accesibile;

- Asigurarea unui numar adecvat de cosuri de gunoi deschise sau inchise cu capac actionat cu pedala,
pentru colectarea selectiva a deseurilor, care sa fie disponibile Tn fiecare zona a bazei.

3. Mdsuri privind accesul la zona piscinei / bazinului
- Regulile de acces n baza sportiva trebuie sa fie afisate la loc vizibil;

- Tnainte de intrarea in zona bazinului sau piscinei, se impune efectuarea triajului epidemiologic.
Utilizatorii declara pe propria raspundere ca nu au fost expusi la cazuri pozitive sau nu au intrat in
contact cu persoane suspecte de COVID-19 in ultimele 14 zile. Nu va fi permis accesul persoanelor
care prezinta semne de infectie respiratorie (tuse si stranut frecvente, stare generald alteratd) si
febri mai mare de 37,3 °C;

- Nu se va permite accesul la piscina / bazin si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in care
persoana prezintd simptomatologie de infectie respiratorie (tuse, stanut, rinoree, febra, stare
generala alterata);



- Nu se va permite accesul la piscina / bazin si se va recomanda izolarea la domiciliu in cazul in care
persoana a venit in contact cu un caz suspect sau confirmat de infectie cu virusul SARS COV-2;

- Configurarea locului si elaborarea procedurii de masurare a temperaturii corporale si desemnarea
unei persoane responsabile cu aceasta procedura;

- Curatarea si dezinfectia zonei cat mai des posibil, cel putin in fiecare ora;

- Punerea la dispozitie permanent a produselor dezinfectante, inclusiv servetele de igienizare de
unica folosinta pentru personalul administrativ;

- Instalarea unui dispenser pentru dezinfectant;

- Digitalizarea practicilor administrative (de evitat utilizarea formularelor de inregistrare pe hartie
etc.);

- Accesul se va face in baza unei programari prealabile, pentru a respecta limita maxima admisa de
persoane, dupa cum este indicat in sectiunile urmatoare.

- Marcarea cu semene vizibile pe pardoseala pentru a asigura respectarea distantei de siguranta;

D. MASURI SPECIFICE STRANDURILOR $I PISCINELOR EXTERIOARE

- Pentru a intra Tn zona piscinei, se va trece obligatoriu prin pediluviu/dus pentru spalarea
picioarelor, care va contine apa tratata cu clor, respectand concentratia maxim admisa;

-Tn ap3, fiecdrui inotétor trebuie s3 fi revind o suprafatd exclusiva de cel putin 12 mp;

- Accesul la tobogan, unde este cazul, se va face cu respectarea distantei de cel putin 2 metri intre
persoane si evitarea supra-aglomerarii;

- Sezlongurile vor fi asezate astfel incat sa permita intre ele o distanta de doi metri in oricare directie
pentru persoane care nu fac parte din aceeasi familie, in conformitate cu reglementarile stabilite
prin Ordin Comun de Ministerul Sanatatii, Ministerul Economiei, Energiei si Mediului de Afaceri si
Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor pentru activitatile de operare a plajelor turistice;

- Accesul publicului se va face in baza unei programari prealabile, astfel incat sa se poata respecta
cumulativ conditiile din prezentul regulament.

- Servirea clientilor se va face de catre personalul angajat al unitatii, fara deplasarea clientilor in
punctele de servire;

- Se evitd, pe cat posibil, servirea de produse si bauturi neambalate; gustarile si bauturile servite vor
fi preambalate individual.

E. MASURI SPECIFICE BAZINELOR ACOPERITE SI IN AER LIBER FOLOSITE DE SPORTIVIl DE
PERFORMANTA

- Se vor preciza prin afise, in mod clar, regulile specifice privind utilizarea bazei sportive, regulile de
distantare, precum si numarul maxim de sportivi permis in fiecare spatiu:

a) In bazin, pe un culoar de inot este permis accesul inotatorilor la o distantd de cel putin 12 metri
liniari;



b) in celelalte spatii comune, trebuie respectat spatiul de siguranta, respectiv 7mp/persoana.

- Se interzice schimbul de materiale sau dispozitive intre utilizatori (telefoane, tablete, birotica,
cronometre, fluiere etc.);

- Pentru a intra in zona piscinei, se va trece obligatoriu prin pediluviu/dus pentru spalarea
picioarelor, care va contine apa tratata cu clor, respectand concentratia maxim admisa;

- Se vor curata si dezinfecta materialele si instrumentele folosite dupa fiecare antrenament (plute,
palmare, ochelari de inot etc.);

- Nu se permite accesul in tribune pentru insotitori si/sau spectatori;

- Sportivii care au fost infectati cu COVID-19 sunt obligati ca Thainte de revenirea la pregatire sa
efectueze o vizita medicala completa si trebuie sa prezinte documentele legale prin care sa se
certificea vindecarea si autorizarea incetarii perioadei de izolare.

F. MASURI PENTRU DESFASURAREA COMPETITIILOR
- Competitiile se vor desfdsura fara public si cu limitarea staff-ului tehnic la minimum posibil;

- Structurile sportive care organizeaza competitii isi pot modifica normele si regulamentele specifice
ramurii de sport pentru a se adapta la situatia creata de criza, cu conditia ca acestea sa nu vina in
contradictie cu normele legale in vigoare.

- Cazarea sportivilor si participantilor la competitii care domiciliaza n alta localitate se va desfasura
cu respectarea Ordinului ministrului economiei, energiei si mediului de afaceri si al ministrului
sanatatii nr. 1731/832/2020 privind masurile pentru prevenirea contaminarii cu noul coronavirus
SARS CoV-2 si pentru asigurarea desfasurarii activitatilor in conditii de siguranta sanitara in domeniul
economiei, pe durata stirii de alertd - Anexa nr. 3 RECOMANDARI privind functionarea structurilor
de primire turistice cu functiuni de cazare.

G. CONDITII DE FOLOSIRE A DUSURILOR $I VESTIARELOR

- Se recomanda instalarea de separatoare intre dusuri, in cazul in care distanta dintre ele este mai
mica de 2m;

- La plecare, se are in vedere intrarea esalonata la vestiare, cu evitarea aglomeratiei si mentinerea
distantarii, respectand un spatiu de 4mp pentru fiecare persoana;

- Sosirea si plecarea de la bazin se vor face individual, ori de cate ori este posibil. Daca transportul
sportivilor se face Tn mod organizat, acesta va fi realizat in conditiile prevederilor Anexei 2 la Ordinul
ministrului afacerilor interne si al ministrului transporturilor, infrastructurii si comunicatiilor nr.
79/988/2020 privind masuri si reguli in domeniul transporturilor, pe perioada starii de alerta, pentru
prevenirea raspandirii COVID-19;

- Vestiarele, incaperile de dus si alte incaperi trebuie sa fie prevazute cu materiale de curatenie si
dezinfectie a manilor (apa, sdpun, solutii dezinfectante pe baza de alcool) si vor fi curatate si
dezinfectate Tnaintea si dupa fiecare utilizare.



- Grupurile sanitare vor fi prevazute cu materiale de curatenie si dezinfectie a manilor (apa, sapun,
solutii dezinfectante pe baza de alcool) si vor fi curatate si dezinfectate la fiecare 2 ore;

- Personalul de curatenie va desfasura activitatile de curatenie si dezinfectie conform orarului stabilit
si va purta echipament adecvat de protectie impotriva infectarii cu virusul SARS-CoV-2 (masca,
manusi).

G. GESTIONAREA CAZURILOR SIMPTOMATICE:

Procedura de gestionare a cazurilor in care apare o suspiciune de infectare cu SarsCov2 este stabilita
prin legislatia in vigoare.
n cazul in care se constata simptome de infectie respiratorie la o persoand aflats in baza sportivi se

recomanda:

a) izolarea imediata si organizarea transportului individual al acestuia la domiciliu si contactarea
medicului de familie;

b) aerisirea, curatenia si dezinfectia spatiilor in care acesta s-a aflat;

c) echipamentul de protectie al personalului de curatenie se arunca imediat dupa terminare in saci
de gunoi individuali. incdperea in care respectiva persoana a petrecut timp indelungat se inchide si
se aeriseste timp de 24 de ore.



