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INFORMAŢII PERSONALE Stela Cocârlea  
 

  

 

 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              2015-prezent 

 

25/08/2013–02/03/2015 

 
Lector universitar drd.  
Universitatea Ovidius – Facultatea de Arte - Artele Spectacolului, Constanta 
 

Director 

Centrul de Arte, Kuweit (Kuweit)  

Activități manageriale 

Activități artistice : coregraf, profesor balet 

2013 Membru – International Dance Council, Recognized by UNESCO 
Included in the Global Dance Directory. 

01/09/2011–01/06/2012 Coordonator Balet 

Teatrul de Balet Sibiu, Sibiu (România)  

Activități artistice : asistent coregraf. 

Activități manageriale.  

2010–2011 Coregraf 

Asociația Luna, Constanța (România)  

Activități artistice : profesor balet, coregraf. 

2008–2009 profesor de balet și coregraf 

Busto Garolfo Milano, Milano (Italia)  

Activități artistice : profesor balet și coregraf. 

                                 2007–2008 Profesor de balet și coregraf 

Cambridge, Constanța (România)  

Activități artistice : Profesor de balet și coregraf 

2007–2008 Profesor de balet și Coregraf 

Universitatea de Artă din Constanța, Constanța (România)  

Activități artistice: profesor de balet și coregraf 

2006–2007 Coregraf 

Teatrul Național de Stat, Constanța (România)  

Activitați artistice: Maestru balet și coregraf 
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2002–2006 Manager artsitic 

Konzert Direction Landgraf, Titisee Neustadt (Germania)  

Activități artictice: organizator producții artistice 

Activități manageriale. 

                                      2001–2002 Profesor de balet 

Școala Cambridge, Constanța (România)  

Activități artistice: Profesor de balet, coregraf. 

1978–2001 Membru fondator, Solist Balet 

Compania de Balet clasic și contemporan Oleg Danovski, Constanța (România)  

Activități artistice: spectacole, turnee. 

1978-2001 Repertoriu Balet – Roluri  Solistice  
  Lacul Lebedelor 

Spărgătorul de Nuci 
Romeo şi Julieta 
Frumoasa din Pădurea Adormită 
Cenuşăreasa 
Giselle 
Chopiniana 
Cocoşatul de la Notre Dame 
Bach 
Mozzartissimo 
Requiem 
Piazzola –Tango 
La Piața 
Priculici 
Glenn Miler (Germania) 
Molier (Germania) 

Turnee Artistice 

Siria, Taiwan, China, Olanda, Elveția, Austria, Belgia, Germania, Danemarca, Franța, Italia, Corsica, 
Turcia, Bulgaria. 

 Creații Coregrafice  

                                                  2017 

 

 

                                                   

                                                  2016 

                                                   

                                                   2015 

                                                   

                                                  2014 

                                                  2013 

 

  

                                                 2012 

 

Casa Bernadei Alba, Teatru Dans 
Zbor deasupra unui cuib de cuci 
Casa Papuşilor, Teatru Dans 
Strigătul Perscăruşului 
Performing – Cele patru Elemente 
 
Hades si Persephona 
Festivalul Verii, Mamaia 
 
Antigona,Teatru –Dans,  Festivalul Antic 
 
Once Upon A Dream, Centrul de Arte, Kuweit. 
 
Free, Centrul de Arte Kuweit. 
Vis In Cochilie, Perfomance, for Tv Constanta. 
Inner me, Balet Performance. 
Art Monii, Perfomance Muzeul de Arta Constanța 
 
 Hello Dolly, Cabaret – Festival De Music-Hall, Bucureşti.  



  Curriculum vitae 

19/2/16   © Uniunea Europeană, 2002-2015 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 3 / 5  

 
 

 
 

 
 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 
  

 

 

 

 

 

                                                    

                                                   2011 

                                                   

                                                   2010 

                                                   2009 

 

 

                                                  2008 

 

 

                                                  2007  

                                                   

                                                  2006 

                                                  

                                                  1993 

                                                    

                                                  1980 

 
Giselle, Balet Clasic, Sibiu, Turneu in Italia. 
Mandarinul Miraculos – Repunere in scenă, Teatrul de Balet, Sibiu. 
Spărgătorul de Nuci, asistent coregraf, Teatrul de Balet, Sibiu. 
Romeo şi Julieta, asistent coregraf, Teatrul de Balet Sibiu. 
 
L’Hymne a la Mome, Perfomance – poezie, Alianța Franceză, Constanța. 
 
Genul Feminin, Muzeul de Artă Constanța, Performance. 
Patru Heart, Arte Vizuale - Perfomance. 
 
B.D. en Dance, Festivalul Internațional al Desenelor Animate, Alianța Franceză 
Bacantele, Universitatea Ovidius, Facultatea de Arte. 
Dramaticus, Coregrafie-Film. 
 
Metamorphosis, Festivalul de Artă, Solmona, Italia. 
Io Ballo da Sola, Pinerollo Italia, Competiție Internațională de Balet.  
Clepsidra, Muzeul de Artă, Constanța 
 
Ovidius, Festivalul de Artă Internațional. 
 
Paparudele, Vulpea Filozof, Îmblânzirea Scorpiei, Teatrul de Stat Constanța 
 
Festivalul de Muzică Uşoară, Mamaia. 
 
 
 Dansuri Valahice, Muzeul de Artă 
 

                    

2017 

2000-2001 

 

                                           2000          

Workshop 

Univ. De Arte, Iaşi, Întâlnirea Şcolilor de Teatru, Regie şi Coregrafie. 

Lider pe Mişcare Creativă, Bitef Polyphony, Belgrad. 

Coordonator-workshop, Lucrând cu Metafora alături de Chrissie Tiller, Teatrul Național Regal, Londra 

2016 Carte - Broken Pointe, scrisă de Washington Irving Rucker, Edited by Linda A. 
Rapka, U.S.A, 2016 - Inspirată din viața balerinei Stela Cocârlea. 

15/09/1968–20/05/1977 Diplomă de bacalaureat  

Liceul de Coregrafie, Cluj-Napoca (România)  

22- 28/09/2008 

 

 

                 01/10/2011–20/05/2013 

Certificat  
Managementul  Aplicativ al Valorilor  Patrimonial  Culturale  şi  Artistice în Spatiu  
Comunitar, Ministerul Internelor şi Reformei Administrative, Constanța. 

 
Diplomă de Licență 

 

Univesitatea ”Ovidius” din Constanța, Constanța (România)  

Dans modern, dans de caracter, dans clasic, istoria baletului, dans contemporan, sound design, 
muzică. 

01/10/2013–27/06/2015 Diplomă de Master  
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COMPETENŢE PERSONALE 
  

 

 

 

 

Universitatea ”Ovidius” din Constanța, Constanta (România)  

Arta actorului de music-hall, Canto, Arta actorului, Expresivitatea și măiestria vorbirii, Studii 
aprofundate de improvizație 

 

 

2006 

2006 

7/06/2008 

2009 

  2009 

2009 

2010 

2010 

2010  

2016 

 

 
                                                         

Diplome de merit : 
 
Diplomă de Excelență pentru contribuție, Intitutul Teatral, Fantasio. 
Cetațean de onoare, Primăria, Tg. Frumos. 
Cambridge School - Constanța Branch. 
Happy Dance – Centro Studi Danza, Italia. 
Associazione Romeni in Italia. 
Certificate of Recognition – USA – Honor Society. 
Alianța Franceză, Constanța. 
Laudatio, Festivalul Național Mamaia copiilor. 
Societatea Națională, Spiru Haret. 
Diplomă de Participare, Simpozionul Internațional, Tradiție şi Inovație, Identitate şi Globalism in Arta  
Contemporană, Universitatea Ovidius. 
Diplomă de Onoare, Univ. Ovidius. 
 
 

 

Limba(i) maternă(e) română 

  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză C2 C2 C2 C2 C2 

franceză B1 C2 C2 C2 C2 

italiană C2 C2 C2 C2 B2 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare  - excelente abilități de interacțiune interumane. 

- un excelent lider. 

- bun manager 

- inovativ 

- bun pedagog 

- un bun mentor în activitățile artistice și profesionale pe care le desfășor în mediul academic. 

- voluntariat în proiecte caritabile . 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

- leadership 

- bun organizator în activități de grup și companii 

 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

formator al tinerilor cu abilități artistice. 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 Utilizator elementar 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator elementar Utilizator elementar Utilizator elementar 

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

