FEDERATIA ROMANA DE GIMNASTICA si
DIRECTIA JUDETEANA PENTRU SPORT SI TINERET CONSTANTA
ORGANIZEAZA

CAMPIONATUL NATIONAL
PE ECHIPE AL JUNIOARELOR 11 SI |

Constanta, 13-14 iunie 2019

Sala Sporturilor
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1. PROGRAM GENERAL

Joi, 13.06.2019

9.30-13.10 Antrenament acomodare seria |-a

13.10-15.30 Antrenament acomodare seria a ll-a

15.30-18.10 Antrenament acomodare seria a lll-a

15.30-16.30 | Validare legitimatii, d-nele Carina FRANIOV si Ana Maria IORDACHE

18.50 Sedinta tehnica — restaurant ,Zorile”

Vineri, 14.06.2019

08.30-08.50 | Incilzire general3 seria I-a, nivel 3

08.50-10.05 | Incilzire pe aparate (15’/aparat)

09.00 Sedintd cu arbitrele

10.10-12.40 | Concurs pe echipe seria I-a, Nivel 3

12.45-13.05 | Incdlzire general seria a ll-a, nivel 4

13.05-13.45 | Incdlzire pe aparate (10’/aparat)

FESTIVITATE DE DESCHIDERE

13.50-15.10 | Concurs pe echipe seria a ll-a, Nivel 4

15.15-15.35 | Incdlzire general3 seria a lll-a, nivel 5 5i 6

15.40-16.20 | Incdlzire pe aparate (10’/aparat)

16.25-17.55 | Concurs pe echipe seria a lll-a, Nivel 5 si 6

18:10 Festivitate de premiere
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2. PROGRAM ACOMODARE

Seria | va beneficia de 20 min. incalzire generala si 40 min. antrenament la fiecare aparat.
Seria a llI-a va beneficia de 20 min. incalzire generala si 30 min. antrenament la fiecare aparat.
Seria a lll -a va beneficia de 20 min. incalzire generala si 35 min. antrenament la fiecare aparat.
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Lot junioare Deva 1
9.30-13.10 CSS Barlad 4 CSA Steaua 6 LPS Deva 3 CSS Focsani 4 Lot junioare C-ta 6
Serial-a CS Dinamo 4 | CSMBacaul CS Farul 2 CS Petrolul 4 CS1cCtal
€35 Buzau 1 CSS Sibiu 2
13.10-15.30 Lot junioare Lot junioare EZAPziflejf CSS 1 C-ta 3
Seria all-a ctas Ctaé i CSM Onesti 1 CSS Focsani 4
CSFarul 1
SCM Bacau 1
15.30-18.10 Lot junioare Lot junioare Lot olimpic 5 LPS Onesti 2
Seria a lll-a Deva 7 Deva 7 i LPS Deva 2 CS Dinamo 5
3. PARTICIPANTI
CLUB E N3 EN4 | EN5 | EN6 | INDN3 | IND N4 IND N5 | INDN6 | TOTAL

1 | CSM ARAD

2 | SCM BACAU 1 1 2
3 | CSS BARLAD 1(4) 1 1 6
4 | CSS2BUC

5 | CSDINAMO BUC 1(4) 1(4) 2 1 11
6 | CSS DINAMO BUC 1 1 2
7 | CSA STEAUA BUC 1(4) 2 1 1 2 10
8 | CSS STEAUA BUC

9 | CSTRIUMF BUC
10 | CSS BUZAU 1 1
11 | CSM CLUJ
12 | CSS VIITORUL CLUJ
13 | CSFARUL C-TA 1(4) 2 2 8
14 | CSS 1 CONSTANTA 2(7) 1(4) 1(3) 2 16
15 | LPS CETATE DEVA 1(4) 2 (8) 1 13
16 | CSS FOCSANI 1(4) 1(4) 2 10
17 | CSS 1 GALATI
18 | CSM ONESTI 1 1
19 | LPS Nadia Comaneci 2 2
20 | CS PETROLUL 1(4) 1 5
21 | CSSSIBIU 2 2
22 | CSS 1 TIMISOARA
21 | P.Copiilor TIMISOARA
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| 8(31) | 4(16) | 1(3) | 2(8) 8

.
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4. LISTA ARBITRELOR

Prezentarea arbitrelor se va face in cursul dupa-amiezei de JOI, 13.06.2019,
la hotel ,,SPORT”

Nr. Arbitra Localitate | Nr. | Arbitra (nume/prenume) Localitate
(nume/prenume)

1. Carina FRANIOV Arad 12. | Carmen TRAICU Constanta

2. Bianca VOLENTIR Arad 13. | Mirela SZEMERJAI Constanta

3. Vasilica AGOP Bacau 14. | Petruta MARCU Constanta

4. | Ana Maria IORDACHE Barlad 15. | Daniela TRANDAFIR Focsani

5. | Gabriela ROBU Buzau 16. | Doinita VULCAN Focsani

6. Constanta PATRUT Buzau 17. | lleana HRISCA Onesti

7. ' Anca DRAGHICI Bucuresti 18. | Aurica NISTOR Onesti

8. ! Ana GAVOJDEA Bucuresti 19. | Doina OLARU Ploiesti

9. Liliana PLISCA Bucuresti | 20. | Camelia RADULESCU Ploiesti

10. | Silvia STROESCU Bucuresti | 21. | Corina UNGUREANU Ploiesti

11. | Olga DIDILESCU Constanta | 22. | Nicoleta ZAHARIE Sibiu
NOTA

e Federatia Romana de Gimnastica va asigura transportul, cazarea si masa arbitrelor

invitate;

e Sosirea arbitrelor invitate: incepand cu dupa-amiaza zilei de 13.06.2019, (se intra cu

cina).
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