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Sexul Feminin  | Data naşterii 16.10.1958  | Naţionalitatea Română  

 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ 

 
 
 
2015-prezent   Consilier județean Comisia Cultură- Educatie                       
CONSILIUL JUDEȚEAN CONSTANȚA  

 

2012- PREZENT    Profesor  
Liceul Tehnologic „ Axiopolis „  Cernavoda, Str. Cazarmii, nr. 6, 
ltaxiopolis.wordpress.com 

 

Predare-învățare-evaluare 

Învățământ  

SEPTEMBRIE 2012-
DECEMBRIE 2012  

Consilier Guvernul Romaniei 

 

▪  

 

2010-2012  Profesor 

Grupul Scolar Industrial Energetic , Cernavoda 

▪ Predare-învățare-evaluare 

Educație, învățământ 

MAI-OCTOMBRIE 2009 Inspector Şcolar General Adjunct 

Inspectoratul Şcolar Judeţean Constanţa    

▪ Îndrumare și control  

Management școlar  

2008-2009  Profesor 

Grupul Scolar Industrial Energetic , Cernavoda 

▪ Predare-învățare-evaluare 

Educație, învățământ 

2007-2008  Inspector şcolar evaluare şi dezvoltare instituţională,asigurarea calităţii 

Inspectoratul Scolar  Județean Constanța, www.isjcta.ro 

▪ Scrieţi principalele activităţi şi responsabilităţi  

Îndrumare și control 

 

2005-2007  Profesor  

Grupul Scolar Industrial Energetic , Cernavoda 

▪ Predare-învățare-evaluare 

Educație, învățământ 



2000-2005  Inspector şcolar evaluare şi dezvoltare instituţională,asigurarea calităţii 

Inspectoratul Scolar  Județean Constanța, www.isjcta.ro  

▪  

Îndrumare și control  

1997-2000 Director adjunct 

Grupul Şcolar Industrial Energetic –Cernavoda, Str. Cazarmii, nr.6 

▪ Conducere  

Management  

1988-1989  Asistent universitar 

Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport Bucureşti (scrieţi şi adresa 
completă şi pagina web)  

▪ predare 

Tipul sau sectorul de activitate Scrieţi tipul sau sectorul de activitate  

1983-1997  Profesor  

Grupul Scolar Industrial Energetic , Cernavoda  

▪ Predare-învățare-evaluare  

Educație, învățământ  

 
EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE   

 

28-29 AUGUST 2008  Certificate of Completition-Design and Discovery  

Intel Education, Academia de vara Forum IT  

▪ an introductory course to engineering for second level students 

IULIE 2008  Scoala de vara-Modele pentru sistemele de asigurare/management 
al calitatii in unitatile de invatamant preuniversitar 

 

Institutul Roman pentru Educatie si Calitate Europeana, Colegiul National 
Pedagogic C-tin Bratescu, Constanta 

▪ Certificat  

MARTIE 2008  Managemetul calitatii in educatie acreditat CNFP cu decizia 
nr.198/18.12.2007 

 

Institutul Roman pentru Educatie si Calitate Europeana  

▪ Certificat  

IANUARIE 2008  Workshop Cadrul European de Asigurare a Calitatii si cerintele 
managementului calitatii bpentru invatamantul preuniversitar 

 

Institutul Roman pentru Educatie si Calitate Europeana  

▪ Certificat  

26.11.2007-8.15.2007  Certificat de absolvire seria E. nr.0090536   

Ministerul Muncii, familiei si egalitatii de sanse, Ministerul Educatiei Cercetarii si 
Tineretului  

▪ Formator de formatori  

2005-2007  Master-Management educational si comunicare institutionala  7  

Scoala Nationala de Studii Politice si Administrative, Facultatea de Comunicare si 
Relatii Publice David Ogilvy  

▪ Managemett educational si comunicare institutionala 

2005-2007  Master  7  

Universitatea Ecologica, Bucuresti , Facultatea de educatie fizica si sport 

▪ Managementul activitatilor de educatie fizica, sport si turism  

15-30 NOIEMBRIE 2006  Adeverinta-Necesitatea abordarii stiintifice a procesului didactic in 
domeniul culturii fizice si a sportului  

 



CCD constanta  

▪  

5-9 NOIEMBRIE 2005  Adeverinta-Lectura si scrierea pentru dezvoltarea gandirii critice   

CCD Constanta  

▪ Prezentarea proietului "Lectura si scrierea pentru dezvoltarea gandirii critice" 

▪ Generalitati privind modelele promovate 

▪ Cadrul E-R-R 

▪ Metode activ-participative (Ciorchine, SINELG, Mozaic, Cub, Prelegerea 
intensificata, Harta personajelor)  

15-30 NOIEMBRIE 2005  Adeverinta-Necesitatea abordarii stiintifice a procesului didactic, in 
domeniul culturii fizice si sportului  

 

CCD Constanta  

▪ Organizarea educatiei fizice si sportului in invatatamantul primar si secundar in 
Europa 

▪ Evaluarea scolara 

▪ Notiuni de cercetare stiintifica in doemniul culturii fizice si sportului 
▪ Dezvoltarea sportului juvenil in Europa  

18-22 MARTIE 2005  Adeverinta -Motivarea profesorilor   

CCD Constanta  

▪ Rolul inspectorilor 
▪ Cum se pot motiva (mobiliza) profesorii? 

▪ Evaluarea individuala 

▪ Formarea continua  

23-25 MARTIE 2004  Adeverinta-Evaluarea profesorilor   

CCD Constanta  

▪ Locul si rolul inspectorilor 
▪ Observarea lectiei in cadrul sistemului educativ 

▪ A evalua pentru a evolua  

SEPTEMBRIE 2003  Adeverinta-Managemetul organizatiilor care invata   

Asociatia Nationala a Formatorilot, CCD Constanta 

▪ Cultura organizationala 

▪ Organizatiile care invata 

▪ Organizatia care invata intre ideal si realitate  

2002  Certificat de acordare a gradului didactic I   

Ministerul Educatiei si Cercetarii, Academia Nationala de Educatie Fizica si Soprt 
Bucuresti  

▪ Educatie fizica si sport  

SEPTEMBRIE 2002  Adeverinta-Managementul institutiilor publice  

Asociatia Nationala a Formatorilot, CCD Constanta 

▪ Institutia publica 

▪ Introducere in managementul institutiilor publice 

▪ Comunicarea in institutiile publice 

▪ Elaborarea deciziei in institutiile publice 

▪ Motivarea 

▪ Recrutarea si selectia de personal in institutiile publice  

SEPTEMBRIE 2002  Adeverinta-Comunicarea persuasiva   

  Asociatia Nationala a Formatorilot, CCD Constanta 

▪ Discurs si comunicare 

▪ Limbajul vorbirii, limbajul trupului, limbajul scrisului 
▪ Personalitate in comunicare 
▪ Efectele comunicarii manageriale 

▪ Elemente de comunicare paraverbala si nonverbala 

▪ Introducere in analiza tranzactionala 

▪ Introducere in programarea neurolingvistica 



30 OCTOMBRIE-2 
NOIEMBRIE 2000  

Adeverinta-Initiere in management educational   

ISJ Constanta, Educatia 2000+  

▪ Management educational  

2000-2002  Gradul didactic I-seria C nr.0025665   

Academia Nationala de Educatie fizica si sport, Bucuresti  

▪  

5 APRILIE-1 IUNIE 1999  Adeverinta-Reforma   

CCD Constanta  

▪ Evaluarea scolara 

▪ Inspectia scolara 

▪ Curriculum 

▪ Strategii didactice 

▪ Management educational 
▪ Manuale alternative 

▪ Consiliere si orientare  

1978-1982  Diploma de licenta  Nivelul 6 
din 

EQF/CEC   

Academia Națională de Educație Fizică și Sport  BUCUREȘTI 

▪ Teoria şi istoria educaţiei fizice; Fiziologie; Anatomie; Psihologie; Economie 
politică; Igienă; Atletism; Gimnastică; Handbal; Fotbal; Nataţie; Haltere; Limbi 
străine; Box; Filosofie; Pedagogie; Metodica educaţiei fizice şi sportului; Volei; 
Schi; Turism; Lupte; Judo; Teoria antrenamentului sportiv; Metodica educaţiei 
fizice şi sportului şcolar de masă; Metodologia cercetării; Control şi prim ajutor; 
Tenis; Conducerea şi organizarea educaţiei fizice şi sportului; Gimnastică 
terapeutică; Tir; Scrimă; Etică; Probleme fundamentale ale istoriei României; 
Practică de antrenor. 

 
COMPETENΤE 

PERSONALE   

  

LIMBA(I) MATERNĂ(E) Scrieţi limba maternă / limbile materne  
  

ALTE LIMBI STRĂINE 

CUNOSCUTE 
ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

ASCULTARE  CITIRE  
PARTICIPARE 

LA 
CONVERSAŢIE  

DISCURS 
ORAL  

 

Franceza A2 A2 A2 A2 A2 
 ATTESTATION NIVEAU-A2  CADRE EUROPEEAN COMMUN DE REFERANCE 

POUR LES LANGUES -160 HEURES. NR.35 /12 MARS 2008 

 

COMPETENŢE DE COMUNICARE  Spirit de echipă, capacitate de adaptare la medii culturale (dobândită în 
interacţionarea repetată cu oameni din diferite medii culturale, colegi, 
oameni de ştiinţă, prieteni), o bună capacitate de  comunicare, 
cooperare şi interrelaţionare;  
Iniţiativă, autoorganizare, dinamism, capacitate de comunicare la orice 
nivel.  
Sunt formator, am furnizat curs de formare profesorilor-metodişti de la 
disciplina educaţie fizică şi sport.  
Funcţia de inspector şcolar este strans legată de munca de 
coordonare, mediere, evaluare şi facilitare.  
Excelente abilităţi de relaţionare şi comunicare interpersonală.  
Reprezentat al primarului in Consiliile de administratie ale unitatilor de 
invatamant preuniversitar din orasul Cernavoda-conform dispozitiei nr. 
1363/21.09.2010 



COMPETENŢE 
ORGANIZAŢIONALE/MANAGERIALE  

Bun organizator și manager al activităților cu caracter sportiv 

Orientare spre îndeplinirea obiectivelor, atenţie la detalii. 
Adaptare rapidă la implementarea noilor programe. 

Leadership,  
Gândire sitemică,  

Capacitatea de identificare si rezolvare a problemelor,  
▪ Presedinte in Comisia  pentru Organizarea si desfasurarea 

concursului de fizica si chimie, conform deciziewi 417/21.05.2009 
▪ Presedinte al comisiei de organizare a Olimpiadei de Stiinte pentru 

juniori conform deciziei 418/21.05.2009 

▪ Presedinte-comisia judeteana a Concursului national Democratie si 
toleranta, conform deciziei 419/21.05.2009 

▪ Responsabil pe ramura desport Baschet in anul scolar 2008-2009 

▪ Membru in Comisia de evaluare a cursantilor participanti la programul 
de formare continua "Calitate si autoevaluare institutionala-grupa 3"-
conform deciziei nr.9/6.03.2009 

▪ Membru in Comisia de evaluare a cursantilor participanti la programul 
de formare continua "Calitate si autoevaluare institutionala"-conform 
deciziei nr.8/11.02.2009 

▪ Membru in consiliul Consultativ al profesorilor de educatie fizica si 
sport-2007-2008, 2010-2011 

▪ metodist ISJ Constanta  2008-2009-conform deciziei 
nr.932b/26.09.2008 

▪ metodist ISJ Constanta  2010-2011-conform deciziei 
nr.1677/12.10.2010 

▪ membru in Comisia pentru Educatie Sportiva 2008-2009 
▪ Coordonare -Program national Educatie pentru sanatate, clubul I heart 

sport-2013-2014-, 2012-2013 

 

 

COMPETENŢE 
DOBÂNDITE LA LOCUL 

DE MUNCĂ  

Bun organizator și manager al activităților cu caracter sportiv 

 

 

COMPETENŢE 
INFORMATICE  

▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 

 

ALTE COMPETENŢE   Sublocotenent in rezervă – Livret militar Seria Z.O.T. Nr.65035 

 Brevet de Zbor şi Licenţă de Personal Navigant Nr.2605/30.07.1976 
 Certificate of Completion-Intel Ireland -Education- Gerry Nolan  Education 

Specialist IR2 T22  28-29.08.2008 

 

PERMIS DE 
CONDUCERE  

▪ Categoria B 

 
INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE   

 



PUBLICAŢII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. 14-15 iunie 2014 ,Constanta, simpozion International, editia a VI-a , 
Responsabilitate publica in educatie, Editura Crizon, ISSN 2066-3358, 
“Unele consideratii cu privire la dibamica schimbarii individuale” 

2. Adriana Gheorghe, Punct şi Contrapunct în educaţia fizică şcolară - Ghid 
metodic, Editura Crizon  ISBN 2011 

3. Adriana Gheorghe, Descentralizarea serviciilor din domeniul educaţiei - 
Editura CRIZON 2011-ISSN 2061-3058  

4. Adriana Gheorghe, Citius, Altius, Fortius - Ghid metodic pentru profesorii 
de educaţie fizică, Editura Crizon “ISBN 2011 

5. Adriana Gheorghe, Unele consideraţii cu privire la dinamica schimbării 
individuale -«Colocvii didactice »-ediţia a XVIII-a-Gestionarea schimbării 
în mediul educaţional -8 mai 2010-Casa Corpului Didactic 

6. Adriana Gheorghe, Descentralizarea între reuşite şi eşecuri - Editura 

Crizon 2009-ISSN 2066-3358 

7. Adriana Gheorghe, Dana Dodiţoiu, Asigurarea calitaţii – prioritate a 
invăţământului preuniversitar, 2007. 

8. Adriana Gheorghe, Monica Grecu, Modalităţi de identificare şi realizare a 
resurselor extrabugetare, 2007. 

9. Adriana Gheorghe, Dana Doditoiu, Gheorghe Hemes, Parteneriat pentru 
educaţie, 2007 

10. Adriana Gheorghe, “Corelaţia intre evaluarea profesorului, evaluarea 
grupului de subiecţi şi autoevaluarea pe parcursul anului şcolar la 
educaţie fizică la clasele a XII-a”, Academia Naţională de Educaţie Fizică 
şi Sport, Bucureşti, 2002 

11. Adriana Gheorghe, Aplicarea in afara orelor de clasă a metodei 
contrastelor de viteza – forţă, in vederea invaţării rapide a vâslitului, cu 
elevi Liceului de Marină din Orşova, Liceul de Marină, Orşova, jud. 
Mehedinţi.1982 

12. Adriana Gheorghe, Prof. Petre Goliciu, Aplicarea in antrenamentul sportiv 
a metodei contrastelor viteză – forţă şi a metodei lucrului cu intervale 
pentru dezvoltarea rezistenţei specifice la canotori,1982 

13. Constantin Şerban, Asist. univ. Grigore Sichitiu, Adriana Gheorghe, 
“Activitatea de coordonare ştiinţifică a studenţilor din facultaţile de 
educaţie fizică şi sport, valoarea ei didactică şi practică in profilarea 
viitorilor profesori in acest domeniu”, 22 Iulie 1981. 

 



 

CONFERINŢE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conferinte  
internationale 

 

 
1. 14-15 iunie 2014 Constanta, simpozion International, editia a VI-a , 

Responsabilitate publica in educatie, inclusa in CAEN 2013 

2. 15-16 iunie 2013 Constanta, simpozion International, editia a V-a , 
Responsabilitate publica in educatie, inclusa in CAEN 2013 

3. Participare la  Conferinţa  Cernavoda, oraş dunărean, parte a strategiilor 
Uniunii Europene de dezvoltare durabilă  Cernavoda, 20.10.2010 

4.  Participare la  Conferinţa Inveşteste în Oameni -Conferinţă de lansare a 
proiectului Dezvoltarea profesională a cadrelor dudactice prin activităţi de 
mentorat-Braşov,14-16.05.2009-Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării-
Unitatea de Management a Proiectelor cu Finanţare Externă 

5. Participare la  Conferinţa   Naţională  Consolidarea şi Dezvoltarea Capitalului 
Uman pentru o Societate Durabilă a Cunoaşterii în România; Contribuţia 
proiectelor PHARE TVET şi asigurarea sustenabilităţii acestora-Tema: 
Dezvoltarea instituţională a învăţământului profesional şi tehnic -13-14 mai 
2009, Sinaia  

6. Simpozionul Internaţional Responsabilitate publică în educaţie -ediţia a  III 
a-14-15 mai 2011-prezentarea lucrării Descentralizarea serviciilor din 
domeniul educatiei  

7.  Simpozionul Internaţional Responsabilitate publică în educaţie -ediţia I-16-
17 mai 2009-prezentarea lucrării  Descentralizarea între reuşite şi eşecuri  

8. Conferinta "Instrumente pentru asigurarea si imbunatatirea calitatii in 
educatie si formare profesionala", 28 ianuarie 2008, Bucuresti 

9. Conferinţa Naţională Management Modern in Educaţie, Ediţia a II-a, 28-

30.03.2008- 
10. Participare la  workshopul Studii şi analize privind modurile de transfer a 

bunelor practici şi a modelelor exemplare privind formarea profesională 
continuă -09.04.2008-Bucureşti 

11. Conferinţa Naţională Agenţia Română pentru Asigurarea Calităţii în 
Invaţamântul Preuniversitar (A.R.A.C.I.P.) Bucureşti 12.10.2007  

12. Conferinţa   Naţională Asigurarea calităţii educaţiei în învăţământul 
preuniversitar din România-cadrul juridic şi bunele practici –ARACIP-2007 

13. Conferinţa Naţională MECT –Agenţia Socrates 22.04-24.04. 2004  
14. Conferinţa pentru diseminarea informaţiilor privind obiectivelor sistemelor 

de educaţie şi formare profesională din Europa, Ministerul Educaţiei şi 
Cercetării, Agenţia Naţională Socrates, Constanţa, 22-23 aprilie 2004. 

15. Simpozion Naţional, Brăila, 13-15 mai 2004. 
16. Colocviile Revoluţia Educaţiei, Educaţia pentru dezvoltare durabilă in zone 

umede, Simpozion naţional, Constanţa, 17-18 martie 2006. 
17. Colocvii Didactice. Sesiune de comunicări metodico-ştiinţifice, Calitatea in 

Educaţie – O Provocarea Europeană, ediţia a XIV-a, 2006. 

18. Simpozion SOCRATES, Seminar ARION, 2 octombrie 2002. 
19. Conferinţa Naţională  Management modern în educaţie ediţia a II a 28-30 

martie 2008 Poiana Braşov –Comunicare instituţională   Studiu de caz ISJ –
Constanţa   

20. Impactul programului de relansare a invăţământului in mediul rural asupra 
calitaţii procesului instructiv-educativ, Constanţa, 23-25 noiembrie 2001 

 
1. Atlantykron, 2006, organizat de UNESCO, ANT, CSC, Cygnus. 
2. EUROCON, 2001. 
3. HELICON, 1993. 
4. FREUCON & EUROCON, 1992. 
5. 53rd World Science Fiction Convention.-1995 
6. Design and Discovery-28-29 Aug 2008-Academia de vară-Forum IT 

2008 
7. Atlantykron 2009-Academia de vara pentru tineret:Stiinta, Cultura, Arta 

si Sport 
 



 

DISTINCTII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 Diploma de Excelenţă–Casa Corpului Didactic 16-17 februarie 2007 

 Diploma de excelenţă acordată de Prefectura Judeţului Constanţa, iulie 
2003. 

 Diploma acordată de Prefectura Judeţului Constanţa şi de Consiliul 
Judeţean Constanţa pentru realizări deosebite in cadrul acţiunii “Crosul 
Europei” din proiectul “Festivalul Primăverii – Europa mai aproape de 
tine”, Constanţa, ediţia a III-a, 2005. 

 Diploma acordată de Prefectura Judeţului Constanţa şi de Consiliul 
Judeţean Constanţa pentru realizări deosebite in cadrul acţiunii Expoziţia 
“Flori de Europa”, din proiectul “Festivalul Primăverii – Europa mai 
aproape de tine”, Constanţa, ediţia a III-a, 2005. 

 Diploma acordată de Primăria Cernavoda la 125 de ani de şcoală 
Cernavodeană, pentru intreaga activitate didactică şi pedagogică, 9 iunie 
2001. 

 Diploma acordată de Primăria Cernavoda cu ocazia inaugurării podului 
“Sfânta Maria” pentru contribuţia la dezvoltarea oraşului, august 2002. 

 Diploma jubilară acordata de Colegiul Naţional “Mihai Eminescu” 
Constanţa, ianuarie 2005. 

 Diploma “Gheorghe Lazăr” clasa a Ia -2007  Nr.31.459/18.09.2007, 
2005-2006 

 Ordinul Meritul pentru Învăţământ în grad de Cavaler -2004  
 Gradaţie de merit 2000 ,2004,2008,2012 

 Medalia de Bronz - Campionatul Naţional R.S.R. Sporturi de iarnă -1980 

 

 

PROIECTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 Program Operational pentru Dezvoltarea Resurselor umane 2007-2013-

Axa prioritara 6-Domeniul major de interventie 6.1, Cererea de 
propunere de proiecte nr.84--Pentru o viata mai buna-ID proiect 50467 

 Let's Do It Romania-Curatenie in toata tara.Intr-o singura zi-participare 
la actiunea de voluntariat de ecologizare a stadionului din Cernavoda-
25 septembrie 2010 

 "Dialogul dintre Stiinta si Religie-intre conflict si convergenta"-proiect 
inscris in Programul International finantat de Fundatia Americana John 
Templeton si coordonat in Romania de A.D.S.T.R.-2007-2010 

 Proiectul Romania in lumea sportului -2009 
 Coordonator Proiect Tinerii –promotorii valorilor româneşti într-o 

societate europeană multiculturală -25.10.2006-decembrie 2009  
 proiect Comenius-"Retrouvailles europeennes:comment le passe aide a 

preparer l'avenir"-februarie-martie 2008 
 Proiect "Stagiul de formare:Stiintele Economice-punte catre o societate 

moderna europeana"-ianuarie martie 2008 
 Proiectul "Literatura pentru copii si adolescenti-genul fantasy"-martie 

aprilie 2008 
 Proiectul "Clubul de Limba spaniola"-2007 
 Organizator Săptămâna Diversităţii  Ediţia decembrie 2008   Diversitatea 

etnică şi religioasă. Rolul elitelor conducătoare 
  Proiect  Parteneriat educaţional între comunităţile musulmane din SUA 

şi cele din Constanţa - octombrie 2007 
 "Lasati copiii sa vina la Mine"-proiect educativ-ameliorativ-2007 
 Coordonator proiect interinstituţional  Din Cufărul Bunicilor, 2006 

 Membru al grupului de lucru în Programul  de relansare rurală -2000 

 Organizator al Târgului de oferte educaţionale -2001, 2002, 2003, 2004, 
2005, 2007, 2008, 2009 

 Membru al echipei  judeţene care a organizat Seminarul Naţional al 
inspectorilor responsabili de programele internaţionale în colaborare cu 
Agenţia Socrates -2002 

 Membru al echipei care a organizat la nivel de judeţ   Săptămâna 
Socrates –Comenius -2001-2003 



 Membru în echipa de lucru care a realizat si dotat Centru Judeţean de 
Resurse Europene – Constanţa  

 Membru în grupul de lucru „Saptamâna Verde”  2-6 iunie 2003 

 Membru al echipei proiectului “Festivalul primăverii Europa mai aproape 
de tine” derulat la nivel judeţean -2001, 2002, 2003, 2004, 2005 

  

 

 

CONCURSURI 

 
 

 
 Viaţa in viitor – următorii o sută de ani, Atlantykron, Capidava, 5-14 

august  
 

 
ANEXE   

 

  

 


