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INFORMAŢII PERSONALE Teodoru Adriana 

 
  

  

 

 

 

Sexul  Feminin 

Data naşterii  28/Ianuarie/1980 

Naţionalitatea Română 

Stare Civilă  Căsătorită, un copil 
 
 

EXPERIENŢA 
PROFESIONALĂ  

 

  
Experienta pe departamente   
• Jurnalism / Editorial: 12 ani si 10 luni  
• Arte: 5 ani  
 
 Aprilie 2006 - Martie 2016  
   
Realizator emisiuni/producator/redactor/editorialist - TV Neptun 
Constanta 
Jurnalism / Editorial | Media / Internet  
 
  
Iunie 2003 - Decembrie 2007  
 
Realizator emisiuni - Radio Neptun 
Constanta 
Jurnalism / Editorial | Media / Internet  
 
  
Mai 2001 - Ianuarie 2004  
  
Artist liric – Teatrul Național de Operă și Balet "Oleg Danovski" 
Constanta 
Arta / Entertainment  
 
  
Februarie 1999 - Aprilie 2001  
  
Artist liric - Filarmonica Marea Neagra 
Constanta 
Arta / Entertainment  
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE  
  

 1998 - 2003 FACULTATEA DE ARTE UNIVERSITATEA 'OVIDIUS' CONSTANTA 
O CANTO CLASIC  
O LICENTIATA A UNIVERSITATII DE ARTE "GEORGE ENESCU" IASI 
O FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI - 

MODUL PSIHOPEDAGOGIC  

  1994 - 1998  LICEU - COLEGIUL NATIONAL DE ARTE REGINA MARIA 
O CANTO CLASIC 

 

 
COMPETENΤE PERSONALE  

 

LIMBA MATERNĂ Română 
  

ALTE LIMBI STRĂINE 
CUNOSCUTE 

ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

ASCULTARE CITIRE 
PARTICIPARE 

LA 
CONVERSAŢIE 

DISCURS ORAL  

Engleză  C1 C1 C1 C1 B2 

  

Italiană B2 B2 B2 B2 A2 

                                                         
                                                       

 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator 
experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

 
 

 

COMPETENŢE DE 
COMUNICARE 

▪ Abilitati excelente de comunicare obținute în cei peste 10 ani de jurnalism. 

 

COMPETENŢE 
ORGANIZAŢIONALE/ 

MANAGERIALE 

▪ Spirit de echipă 

▪ Capacitate de lucru in conditii de stres 

 

                    COMPETENŢE 
DOBÂNDITE  

LA LOCUL DE MUNCĂ 

 ▪ Capacitatea de a crea si mentine un mediu de lucru nonconflictual  

 
 

PERMIS DE CONDUCERE ▪ Permis conducere categoria B  
 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

