invitatziua: ziua buna uturor celor care astazi acorda o prte din interesul si timpul lor
discutiei pe care ne-am propus-o

invitatziua: sunt Claudia Mioara Popa si sunt acum aici in calitate de invitat prin prisma
meseriei mele, cea de psiholog, psihoterapeut

invitatziua: asadar va stau la dispozitie
anon6671: Unde aveti cabinet si care e tariul?

invitatZIUA: Momentan cabinetul meu este pe bdl Lahovari, nr. 137, Constanta, iar celelalte
detalii privind aspectele financiare sau organizatorice le puteti gasi pe www.psihotomis.ro

123456: Buna ziua! Dependenta de jocuri de noroc se poate trata? Cat ar dura acest
proces si cum isi da seama pacientul ca a trecut peste?

invitatZIUA: Multumesc pentru intrebare! Da, dependenta de jocuri de noroc, asemenea celor-
lalte dependente, poate fi tratatd psihoterapeutic. Este foarte importanta determinarea persoanei
ce apeleaza la psihoterapeut. Acest tip de interventie se incadreaza intr-o psihoterapie de o du-
ratd mai lungd. Nu va pot specifica o perioada de timp exacta.

anon7729: Cat dureaaza psihoterapia in general?

invitatZIUA: Va referiti la timpul unei sedinte sau la numarul de sedinte?

anon7729: Ce dovezi sunt ca psihoterapia este eficienta

anon7729: la nr de sedinte

invitatZIUA: Ca si dovezi ale eficientei regasim studii de specialitate ce au dus la
recunoasterea acestei metode la nivel universal. De asemenea, feedback-urile celor ce au fost in
psihoterapie pot dovedi eficacitatea acestora.

invitatZIUA: Nu existd un numir standard de sedinte. In functie de problema adusa si de
relatia stabilitd, de deschiderea persoanei cu care lucrezi, aceasta perioada variaza. Sa spunem
ca minimum sapte ore, dar nici aceasta nu poate fi luata ca limita.

anon4209: am auzit ca e posibil sa divortezi in urma unei psihoterapii, e adevarat?

anon4209: Da, este adevarat! in acest caz, cu ajutorul psihoterapiei, divortul nu va mai
avea un impact traumatinzant.

ali: Cum sa imi aleg psihoterapeutul?

alina: eu si sotul meu am vrea sa facem psihoterapie individuala cu acelasi psihotera-
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peut.E bine?

alabina: Ce program aveti la cabinet?

invitatZIUA: Buna intrebare, Ali! In momentul in care cauti un psihoterapeut este recomandat
sa afli cat mai multe aspecte despre experienta sa profesionala, tipul de abordare pe care il prac-
tica, metodele pe care le aplica si apoi, dar nu in ultimul rand, despre viziunea sa proprie de
viata.

invitatZIUA: Draga Alina, nu este recomandat acest lucru, dar pe parcursul psihoterapiei de
cuplu se desfasoara si sesiuni individuale.

invitatZIUA: Alabina, programul meu de cabinet este flexibil in functie de programari si de
modul in care, de comun acord, voi stabili impreuna cu persoana interesata.

dida: psihoterapia poate da dependenta?

invitatZIUA: Da. Se poate intampla acest lucru! De aceea este important sd faci o alegere po-
trivitd si in cunostintd de cauza a persoanei in mainile careia ifi incredintezi sufletul.

invitatZIUA: Va urez o zi bund in continuare, vd multumesc pentru timpul si atentia acordata!





