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Iubiţi credincioşi cel mai bun lucru pentru 

sufletele celor adormiţi este să ne rugăm, şi după 

posibilităţi să facem milostenie pomenindu-i cu 

prinoase la Sfânta Liturghie mai ales în perioada 

celor patruzeci de zile, când sufletul se desparte de 

trup şi participă la judecata particulară. 
„Astfel sufletul, despărţit de trupul său, locuieşte 

pe pământ încă două zile şi vizitează împreună cu îngerii 

locurile pe unde a făcut binele; el umblă împrejurul casei 

unde s-a despărţit de trupul său şi chiar rămâne câteodată 

lângă trupul său. Tot spaţiul dintre pământ şi ceruri 

(materie şi dumnezeire) este împărţit în 20 de părţi sau 

tribunale duhovniceşti, iar sufletul, trecând pe acolo, i se 

arată faptele bune şi cele rele săvârşite. 

Trecerea vămilor şi înfăţişarea înaintea lui Dumnezeu, are loc în a treia zi, Biserica şi rudele, 

arătându-şi dragostea lor pentru cel adormit, roagă pe Domnul să-i ierte păcatele şi să-i înlesnească trecerea 

vămilor. După ce sufletul s-a închinat Domnului, el e purtat prin felurite locaşuri ale sfinţilor pentru a privi 

frumuseţile raiului. 

Isprăvind vizitarea raiului, a noua zi (după despărţirea sa de trup), sufletul se vede din nou cu 

Dumnezeu, pentru a I se închina. Pentru aceasta Biserica face rugăciuni pentru adormit în ziua a noua. 
După a doua închinare, Domnul porunceşte ca să-i fie arătat acelui suflet iadul. Timp de 30 de zile sufletul 

vizitează toate cotloanele iadului. 

În a patruzecea zi după despărţirea sa de trup, se urcă pentru a treia oară să I se închine Creatorului. 

Şi atunci, Judecătorul etern hotărăşte locuinţa ce i se cuvine sufletului, după faptele sale şi după viaţa 

pământească. Astfel, are loc judecata particulară, care hotărăşte starea sufletului numai până în ziua 

Judecaţii de Apoi - Judecata generală. Această stare a sufletului, corespunzând cu viaţa sa de pe pământ, nu 

este starea sa definitivă, pentru veşnicie, ci este supusă schimbării. 

Să punem aşadar inima şi credinţa noastră în iubirea Mântuitorului care este neîncetat 

preocupat de veşnica noastră mântuire, de mântuirea ta şi  a celor pentru care te rogi, roagă-te deci 

pentru cei adormiţi. Astfel Dumnezeu prin harul Său sa ierte greşelile sufletului celui adormit,  să-l cureţe şi 

să-l aşeze în rândul drepţilor Sai. Credinţa şi rugăciunile tale, unite cu rugăciunile Bisericii, vor fi de un 

mare ajutor pentru cei pomeniţi.  ” Sursa: Ce se întâmplă cu sufletul după moarte şi cum poate fi el ajutat -     

Părintele Mitrofan, tipărit cu binecuvântarea I.P.S. NICOLAE  CORNEANU, Mitropolitul Banatului 
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Slavă Ţie, Dumnezeul nostru, Slavă Ţie ! (de trei ori) 

Împărate ceresc, Mângâietorule, Duhul Adevărului, Cel ce pretutindenea eşti şi toate le plineşti, 

Vistierul bunătăţilor si Dătătorule de viaţă, vino şi Te sălăşluieşte întru noi, şi ne curăţeşte pe noi de toată 

întinăciunea, şi mântuieşte, Bunule, sufletele noastre. Amin 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fără de moarte, miluieşte-ne pe noi. (de trei ori) Slavă 

Tatălui şi Fiului şi Sfântului Duh şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Amin. 

Preasfântă Treime, miluieşte-ne pe noi. Doamne, curăţeşte păcatele noastre. Stăpâne, iartă 

fărădelegile noastre. Sfinte, cercetează şi vindecă neputinţele noastre pentru sfânt numele Tău. Doamne 

miluieşte (de trei ori). 

Tatăl nostru, Care eşti în Ceruri, sfinţească-se numele Tău. Vie Împărăţia Ta. Facă-se voia Ta, 

precum în cer aşa şi pe pământ. Pâinea noastră cea spre fiinţă dă-ne-o nouă astăzi. Şi ne iartă nouă greşelile 

noastre, precum şi noi iertăm greşiţilor noştri, şi nu ne duce pe noi în ispită, ci ne izbăveşte de cel rău. 

Că a Ta este împărăţia şi puterea şi slava, a Tatălui şi a Fiului şi a Sfântului Duh, acum şi pururea 

şi în vecii vecilor. Amin 

Doamne miluieşte (de 12 ori)  

Pomeneşte, Doamne, pe cei ce întru nădejdea învierii și a vieții celei ce va să fie au adormit, 
părinți și frați ai noștri, și pe toți cei care întru dreapta credință s-au săvârșit, și iartăle lor toate greșelile pe 

care cu cuvântul sau cu fapta sau cu gândul le-au săvârșit, și-i așază pe ei, Doamne, în locuri luminoase, în 

locuri de verdeață, în locuri de odihnă, de unde au fugit toată durerea, întristarea și suspinarea şi unde 

cercetarea feței Tale veselește pe toți sfinții Tăi cei din veac. 

Dăruiește-le lor și nouă Împărăția Ta și împărtășirea bunătăților Tale celor negrăite și veșnice 

și desfătarea vieții Tale celei nesfârșite și fericite. 

Că Tu ești învierea şi viaţa și odihna adormiților robilor Tăi: 

 

1 Mihai Alexandru  2 Vlad Țelea  3 Cătălina Ioniță  4 Laurențiu Vârlan  5 Adrian Rugină –erou 6 Marius Ștefan 

Rușitoru  7 Monica Tănăsoiu  8 Claudiu Petre – erou  9 Maria Ion  10 Ștefan Andrei Hamed  11 Alexandru Cătălin 

Simion  12 Anda Ioana Epure  13 Petre Andrei Bucă  14 Mihaela Vieru  15 Maria Vulcu  16 Valentina Florea 17 

Carmen Irina Oprița 18 Gabriel Matei 19 Radu Palada  20 Nelu Tilie 21 Diana Enache  22 Nicoleta Baldovin  23 Ioan 

Tripa  24 Alexandru - Paul Georgescu  25 Constantin Ignat  26 Valentin Fieraru  27 Simona Livia Stan  28 Liliana 

Gheorghe  29 Mimi Voicu  30 Alexandra Matache  31 Costel Cârlicean  32 Andreea Chiriac  33 Ionuț Cosmin Popescu  

34 Daniel Ciobanu  35 Ionuț Maior  36 Tullia Ciotola  37 Florin   Cristian Popescu  38 Adrian Popa  39 Alexandru 

Chelba  40 Elena Andra Toader  41Mavi Sterian  42 Alexandra Rădulescu  43 Bogdan Enache   44 Dan Alexandru 

Matei  45 Teodora Maftei 46 Ayberk Manci 47 Liviu Zaharescu 48 Tudor Golu 49  Elena Niţu 50  Roberto Andy 

Vlăduţ  51  Alexandru Dragoş Pascu 52  Mădălina Strugaru 53  Alexandru Aliman 54  Claudiu Bogdan Istrate         55 

Loredana  Dărescu    Bogdan Gigină   
 

Hristoase, Dumnezeul nostru, și Ție slavă înălțăm, împreună și Celui fără de început al Tău 

Părinte și Preasfântului și Bunului și de viață făcătorului Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. 

Amin. 

Miluieşteşne pe noi, Dumnezeule, după mare mila Ta, rugămune Ţie, auzine şi ne miluieşte. Încă ne 

rugăm pentru odihna sufletelor adormiţilor robilor lui Dumnezeu, şi pentru ca să se ierte lor toată greşeala 

cea de voie şi cea fără de voie. 

Ca Domnul Dumnezeu să aşeze sufletele lor unde drepţii se odihnesc. Mila lui Dumnezeu, 

împărăţia cerurilor şi iertarea păcatelor lor, de la Hristos, împăratul cel fără de moarte şi Dumnezeul nostru, 

să cerem. Domnului să ne rugăm. 

Dumnezeul duhurilor şi a tot trupul, Care ai călcat moartea şi pe diavol l-ai surpat şi ai dăruit 

viaţă lumii Tale, însuţi, Doamne, odihneşte sufletele adormiţilor robilor Tăi pomeniţi la această rugăciune, 

în loc luminat, în loc de verdeaţă, în loc de odihnă, de unde a fugit toată durerea, întristarea şi suspinarea. Şi 



orice greşeală ce au săvârşit ei cu cuvântul, sau cu lucrul, sau cu gândul, ca un Dumnezeu bun şi iubitor de 

oameni, iartă-i. Dumnezeu să-i ierte.  

Că nu este om care să fie viu şi să nu greşească; numai Tu singur eşti fără de păcat, dreptatea Ta este 

dreptate în veac şi cuvântul Tău este adevărul.  

Că Tu ești învierea şi viaţa și odihna adormiților robilor Tăi: 

 

1 Mihai Alexandru  2 Vlad Țelea  3 Cătălina Ioniță  4 Laurențiu Vârlan  5 Adrian Rugină –erou 6 Marius Ștefan 

Rușitoru  7 Monica Tănăsoiu  8 Claudiu Petre – erou  9 Maria Ion  10 Ștefan Andrei Hamed  11 Alexandru Cătălin 

Simion  12 Anda Ioana Epure  13 Petre Andrei Bucă  14 Mihaela Vieru  15 Maria Vulcu  16 Valentina Florea 17 

Carmen Irina Oprița 18 Gabriel Matei 19 Radu Palada  20 Nelu Tilie 21 Diana Enache  22 Nicoleta Baldovin  23 Ioan 

Tripa  24 Alexandru - Paul Georgescu  25 Constantin Ignat  26 Valentin Fieraru  27 Simona Livia Stan  28 Liliana 

Gheorghe  29 Mimi Voicu  30 Alexandra Matache  31 Costel Cârlicean  32 Andreea Chiriac  33 Ionuț Cosmin Popescu  

34 Daniel Ciobanu  35 Ionuț Maior  36 Tullia Ciotola  37 Florin   Cristian Popescu  38 Adrian Popa  39 Alexandru 

Chelba  40 Elena Andra Toader  41Mavi Sterian  42 Alexandra Rădulescu  43 Bogdan Enache   44 Dan Alexandru 

Matei  45 Teodora Maftei 46 Ayberk Manci 47 Liviu Zaharescu 48 Tudor Golu 49  Elena Niţu 50  Roberto Andy 

Vlăduţ  51  Alexandru Dragoş Pascu 52  Mădălina Strugaru 53  Alexandru Aliman 54  Claudiu Bogdan Istrate   55 

Loredana  Dărescu   Bogdan Gigină  
 

Hristoase, Dumnezeul nostru, și Ție slavă înălțăm, împreună și Celui fără de început al Tău 

Părinte și Preasfântului și Bunului și de viață făcătorului Tău Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. 

Amin. 

Pe toti cei adormiţi din neamurile noastre, strămoşi, moşi, părinţi, fraţi, surori şi pe toţi cei dintr-o 

rudenie cu noi, pe fiecare după numele său, pomeneşte-i Doamne Dumnezeul nostru întru împărăţia Ta. 

Pe toţi cei care au suferit moarte năpraznică din cauza pacatelor poporului, ale lor sau ale 

conducătorilor pomeneşte-i Doamne Dumnezeul nostru întru împărăţia Ta. 

Nădăjduind în milostivirea Ta cea fără de margini, vin către Tine Doamnne şi te rog iartă 

păcatele robilor Tăi :  
 

1 Mihai Alexandru  2 Vlad Țelea  3 Cătălina Ioniță  4 Laurențiu Vârlan  5 Adrian Rugină –erou 6 Marius Ștefan 

Rușitoru  7 Monica Tănăsoiu  8 Claudiu Petre – erou  9 Maria Ion  10 Ștefan Andrei Hamed  11 Alexandru Cătălin 

Simion  12 Anda Ioana Epure  13 Petre Andrei Bucă  14 Mihaela Vieru  15 Maria Vulcu  16 Valentina Florea 17 

Carmen Irina Oprița 18 Gabriel Matei 19 Radu Palada  20 Nelu Tilie 21 Diana Enache  22 Nicoleta Baldovin  23 Ioan 

Tripa  24 Alexandru - Paul Georgescu  25 Constantin Ignat  26 Valentin Fieraru  27 Simona Livia Stan  28 Liliana 

Gheorghe  29 Mimi Voicu  30 Alexandra Matache  31 Costel Cârlicean  32 Andreea Chiriac  33 Ionuț Cosmin Popescu  

34 Daniel Ciobanu  35 Ionuț Maior  36 Tullia Ciotola  37 Florin   Cristian Popescu  38 Adrian Popa  39 Alexandru 

Chelba  40 Elena Andra Toader  41Mavi Sterian  42 Alexandra Rădulescu  43 Bogdan Enache   44 Dan Alexandru 

Matei  45 Teodora Maftei 46 Ayberk Manci 47 Liviu Zaharescu 48 Tudor Golu 49  Elena Niţu 50  Roberto Andy 

Vlăduţ  51  Alexandru Dragoş Pascu 52  Mădălina Strugaru 53  Alexandru Aliman 54  Claudiu Bogdan Istrate    55 

Loredana  Dărescu   Bogdan Gigină  
 

Iubitorule de oameni Hristoase, cum ai iertat  pe tâlhar pe desfrânată, pe vameş, pe fiul cel 

pierdut, pe Saul şi ridică sarcina grea a păcatelor robilor Tăi, Cel ce ridici păcatul lumii si 

tămăduieşti neputinţele oamenilor; Cel ce chemi la tine pe cei osteniţi şi împovăraţi şi le dai odihnă. 

Cu sfinții odihnește, Hristoase, sufletele adormiților robilor Tăi, unde nu este durere, nici 

întristare, nici suspin, ci viață fără de sfârșit!  Amin. 

 

 

 




