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Catalog dg produse

Stim ca si tig Tti pasa deg sanatatea ta si a familigi
talg! Stim ca si tu tg-ai satarat sa aumbli prin mall-uri
si supgrmarket-uri cu produse standardizate carg
si-au pigrdut aroma si gustul de alta data. Stim ca si
tic ti-¢ dor deg vremurile buneg din povestilg
parintilor sau alg bunicilor, nu-i asa?

Hegst catalog conting o scurta prezentarg a celor
mai cautate produseg din magazinul ba Aledeleni.
Un magazin cu produsg traditionale, sanatoasg si
gustoasg, atgnt sglectatg si verificate! {i acum
sansa sd tg bucuri dg acgstg produsg acasa la ting
sau la sgrviciu, apgland la comanda telgfonicd sau
la cga onling. In doar cétgva org, un carigr ka
Medeleniva veni la ting!

Comenzi telgfonieg: 0745672966
Comgenzi onling: lamedglgnitraditional@gmail.com


http://lamedelenitraditional.blogspot.com/
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Sirop din fructe deg padurg
(sticla)

dirop din fructe deg padure
(plastic)

due deg mere natural

Siropurilg fabricate cu multa pasiung dg G{lsls - Transylvania
{uthegntica sunt procgsatg prin prgsareg la rgeg, pentru a
pastra tot eg-i mai bun si mai sanatos in fruect.

e MUBUrdg brad ...cccceeeeeeeeeeeeeen 25 1€l
o condgbrad .. 25 1€l
o floarg dg SOC ...cveeeveeeerereeeeeeeerereererenans 25 1€l
o CALINA v 27 €1
®  COACAZEZ NEBTE cuvverereerererererreeresesesssssnanes 27 I€]1
o AfiNE TOSI coovererereieireeeeeeee e 27 L€l
o AfiNZNEBIC o 27 L€l
® SOC NEZBTUeururuiereerereiriisreieesesesassesesesesenns 27 1€

Cantitatg: 500 ml. dmbalaj de sticla.

®in 500 ml dg sirop sg pot obting 5 | dg suc dg fructe.

Producator: GHlsls - Transylvania duthentica

o CANA oo 22 €1
®  COACAZEZ NEZBTE cuovvrererereerererrsessaesesesessssanens 22 |€l
o AfiNZ NEBIZ v 22 1€l
@ VISINGriiieeeereceeeeee et 19 L€l
®  ZMNZUTBurrrereeerrereneresressenessessssssssessaees 19 l€1

Cantitatg: 500 ml. dmbalaj de plastic.

®in 500 ml dg sirop sg pot obting 5 | dg sue dg fructe.

Pal Un suc naturla par si simplu!l {Idica fara consgrvanti,
coloranti sau adaos dg zahar. duc adgvarat din mere sau intr-
O combinati¢ dglicicasa dg mere si pigrsici parfumate!
{Imbalaj gcologic cu dozator, in varianta deg 3 sau 5 litril

e Sucnatural dg mere, 3 Lo, 30lgi/cutia
e oSuc natural dg merg cu pigrsici, 3 l............ 32l¢gi/cutia
e Sucnatural dZ mere, 5 Lo 45lgi/cutia

Producator: 4GOTH



@Gem din fruete de padure

Gem dg macgse sau coarng

Gegm dg mere cu scortisoara

Pulceata de lapte

Pulegturilg copilarigi, dupa retete traditionale din {rdeall
Weum in magazinul nostru puteti cumpara dulegata de la
Gl Wuthentyea Transilvania in urmatoarglg variante:

Prezentare: borean 400ml

o 32m dg afiNg rOSii.eerrreeeirerereieieeeeneeines 18lgi/bue.
o 32m dg afiNg NEBTCueviveveireeerereeeeeereians 18lgi/buec.
o 32M AZ MACESCuuruerrrererirereerriesie e 18lgi/buec.

Producator: Casa de pe deal
Ingredignte : macgse sau coarng, zahar
Continut final dg zahar : 61%

@reutate neta : 210 gr

Pret: 15 1gi

Producator: Casa de pe deal
Ingredignte : mere, zahar, scortisoara

Continut final dg zahar : 61%
@Qreutate neta : 210 gr

Pret: 13 lgi

Producator: Casa de pe deal
Ingredignte : lapte, zahar
Continut final dg zahar : 61%
Qreatate neta : 210 gr

Pret: 13 1gi

Sortimenteg dg dulegata de lapte:
o dulegata dg laptg CU Cafga. e 13 lgi
o dulegata dg laptg cu vanilig...ccveeecececireriveeenen. 13 Igi
o dulcgata dg laptg CU COCOS..ommmnnrrrrerereeereeenn. 13 lgi
e deulcgata dg laptg cu migdalg....oeecenerreneenes 13 lgi



Magiun natural dg prung

Chipsuri dg mere

Migre geologica deg salcam si
poliflora

Producator: Topoloveni
Ingredignte : 100% prung, fara adaos dg zahar
Greutate neta : 400 gr

Pret: 11 lei

Pal Chips! Nu teg sperial Nu ¢ eg erezil Poti sa ii oferi cu ineredere
copilului tau o portig dg mere uscate! O gustarg duleg si sanatoasal
Pentru adulti rgsponsabili, merelg uscatg sunt ingredignt perfect
pentru o cana dg vin figrt intr-o atmosfera prigtgngascal

100% mere degshidratate
Cantitate: 2509.
Pret: 6,5 €1

Producator: APIDAVH

Pi Melio — Salcdm

Migrea de SMLCHAM €COL0GICA proving din padarilg de salcam din
Podisul Transilvanigi. €ste usor de recunoscut, avadnd o culoarg
alb-galbuig, gxtrem dg frumoasa, stralucitoare si translucida. {rg un
miros mai putin persistent, dgnoténd acgeasi ¢lggdanta si rafinament
ca si floarga deg salcam. E€stg considegrata ca fi unul dintre
sortimentgleg dg migrg cu cga mai marg calitate.

Hdministrarga sa gste rgcomandata copiilor bolnavi, poate fi
utilizata chiar pentru  a determina recapatarga  apetitulai
persoanglor bolnave, pentru cd, continutul important in zahar al
migrii (8lucoza si fructozd) gste dirget absorbit in sénge.

Hegst sortiment dg migre gste preferat in special dg copii pentru ca
arg un gust duleg si nu arg o aroma atat dg paternica ca altg
sortimente.

o DOTEan 250 S..veeeeerrreeeeeeieneniaen, 19,7 lgi
o bOorean 5008 32,0 lgi



®i Melio ~ Poliflora

Migrea POLIFIORA €COLOGICA ¢ste recoltati din zona cu flora
foarte variatd (de fanat) din Podisul Transilvaniei, este perfect
stralucitoarg, cu o tgnta dg chihlimbar.

Megst sortiment gstg considerat a fi 0 migre usoara, deg acega ¢ste
rgcomandata Tn alimegntatia copiilor, adolgscegentilor si a varstnicilor.
Migrea poliflora gstg recomandata Tn special cglor carg au problgme
cardiacg si hipotgnsivilor.

o DOrean 250 B 12,8 lgi
e borcan 3008.....cueeeereeneererrenneenens 22,0 lgi
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lerg deg erap Producator: MIAPMAR Tulega
Cantitate: 250 g
Compozitie: icrg naturalg, sarg, lamaig, fara €-uri sau conegrvanti

Pret: 6,5 1€l

Batog dg somn Produacator: MIFPMAR Tuleea
Produs din peste afumat
Pret: 97 Igi/kg

Pastrama dg somn Producator: MIIPMAR Tuleea
Produs din pgste marinat si uscat
Pret: 97 lei/kg

Serumbig afumata Producator: MIAPMAR Tulega
Produs din peste afumat
Pret: 42 1gi/kg

Serumbig marinata

Producator: MIAPMAR Tulega
Produs din pgste marinat
Qreutate 350 ¢

Pret: 12 Igi/borcan
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Paing fara €-uri

FAINA CARTNI

Producator: SATTV(W Gura Vaii, Bacau
dortimente dg paing:

e paing ngagra cu Cartofi..veerrenn. 4 1€l

e franzglute cu faina graham........cccceeveenneee. 1,6 lgi

e PAINICi CU SEMINLEZ INerervrerreieereeireereenne 1,6 lgi

e paing ngagra cu sgminte fibgrmax............... 3,9 lgi
e paing ngagra PUmbrava .........cceeeerevernnne. 3,7 lgi

e paing intggrala fara drojdig cu sgmintg......4,5 lsCl
e paing intggrala fara drojdig.......ccceeeevevrunnee. 3,7 1€l
e painici cu nuci si stafidg.cccceeieeece 2 1€l

®  PAINE CU Graham......cccceereeeeeeeeeeiennen, 2,2 lgi

Producator: Moara CGARWNI, Timisoara

Miros abarind dg paing calda si aroma duleg dg cozonac impletit!
Paina curata si sanatoasa de la moara CARNI, numai buna deg
framantat!

Gasiti la noi in magazin felurite soiuri si cantitati de faina alba,
ngagra si graham cu rgcomandari specialg pentru figearg dintre
acgstega: foigtajuri, prajituri, pizza, specialitati deg panificatig,
cozonae, napolitang, piscoturi, biscuaiti, vafe, fursgcuri, paing
negagra, paing graham!

e Taina alba patisgrig, 2RG......ccoeeervereereererreereererere. 9,0 lgi
e Taina alba patisgrig, TORG......cccevrvververeerrerreirerrrinns 33,0 lgei
e Taina alba cozonae, 2RG.......ccoevververeerverrerinreeieeere, 7.5 lgi
e Taina alba cozonae, 10RG.......cccevevererereereeree e, 35,0 lgi
o Taina Ngagra, 2R ... 7,0 Igi
e Taina ngagra, 10RS.....cccceererverreeeeresesseesseesenens 33,0 Igi
e Taina graham, 2RG........ccevrerveeeeeeeieeeeeee e 7.5 1¢i
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lsactatg dg capra

lsactate
din lapteg dg vaca
s$ad oaig

Bréanza maturata
de Harghita

Spgcialistii spun ca lapteleg deg capra gstg un lgae straveehi pentra multe afectiani.
Fortifica organismul si Intargste imunitatga naturala. Inlatura slabiciunga, redind
vigoarga si optimismual si ajutind organismul sa luptg cu boala. Hdministrarga
preventiva 1i face pe egi bolnaviciosi din firg sa dgvina mai rezistenti la virozelg de
$gzON sau sa suportg mai usor gvegntualglg Tmbolnaviri contagioasge, 1i fergste pe
adolgscenti dg gpuizare fizica si 1i ajuta peg copii sa sg dgzvoltg normal.

®  CAS CU MATAT AZCAPTB.ceereriereeeeeireeeieieeeeiseeeeesseessesessssssassss st see s sesssssses 45,0 lgi/Rg.
o telgmga cu neggrilica (telgmea dg covuriui) e, 45,0 lgi/kg
®  {2I@MEA AZ CAPIA ettt s 45,0 1gi/kg.

Producator: Perma {Inimalglor

Ngegsita figrbere

o lsaptg proaspat dg VACA ........ccceeeveeereeereerecennenns 3,6 lei/litrul
Branzeturi:
0 CAS AZ OBIZ B0t 40,0 Igi/kg
o {2IEMEA AZ OBIZ oottt s 45,0 lgi/kg

Producator: Rarpaten Flilk
lata cg specialiati dg branza maturata poti gasi la noi in magazin:

o Tgkeroi grtra ~ concurgnta sericasa a branzetarilor frantuzgsti...... 59 Igi/kg
o Tilsit ~ crgmoasa, duleg, delicioasa (preferata COpiilor).... ... 491gi/kg
e Branza maturata cu ardgi -~ pentru un mie dejun

AZICIOS vttt et bbb na st 46lgi/kRg
e DBranza maturata CU CZAPA VEIAZ....couueeireierieierieeee et 491¢i/kg
e Branza maturata cu adigrg dg UStUTOT ....covevveeereiciecee e, 48lei/kg
e PBranza maturata cu chimgn - pentrd cuNOSCAtOT I uvvieeeereerrrieieeiinee, 48lgi/Rg

o Trapist - usoara, fina si delicioasa pentru un sgndiviei adgvarat si
SBNALOS ittt sttt 45 Igi/kg

e dugo - gust definit si rafinat, alaturi dg un bob dg strugure sau un vin
UM ttteeterteetesieetssissassestssessesesssstesbestessesses s ass s sassesssstasbasesssesssnsasbases sebassassasansensantassens 58 1gi/kg

e Branza maturata HARGHITH - gust aceentuat de lapte de oaig proaspat si
SIPUMOS veervrererrsessesiessesaeessessessessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssss b ssssessessessessensensens ensseas 58lei/Rg
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Vinuri Franta

Vinuri
SURICH NICULITEL

CHATEWU MONCONTOUR

VOUVRAY lsinistit DEMI SEC 2002..c.umummmeeeommersseessersesessssees 57 lgi
VOUVRAY Linistit PULCE 2003 73 lei

Tipul deg strugari (cupaj): 100 % CHENIN si Pingau din Valga
lsoargi

Mancaruri recomandate: mezelari, carng alba, branzetari de
capra nd foarte afinatg

“Cuvég d’€xegption Isvevllvs™.....renssesssnns 126 L€l

Cuvge d’€xegption lvevllvs gstg cel mai bun vin pe care il
produce Chateau Hostens-Picant.

Culoarga: Culoarga gstg dg un roSu greu, cu reflexe aproape
deg neggru.

Buchet: Mirosul gxprima o recolta de gregptie, cu arome de
murg, pruna, dar, dupa inspirarg, cu ugoarg accgnte floralg,
cum gste cega de bujor.

Pegustarg: Inca de la fneepat, vinal prezinta an gust de o
putereg imprgsionanta, dar, dg asgmenga, Si un cadru taninic
precis, carg combina un final lung Si un aceegnt mingral. Vinal,
carg arg un potential dg invegchirg de douazgci dg ani, poatg fi
consumat pg loe, dar poate fi Si plasat intr-un degcantor 2 org
in avans.

S¢ rgecomanda cu:

n ciuda tingretii, acgst vin gste deja foarte atragator Si poate
fi consumat alaturi dg carnuri spgcialg (migl dg primavara)
sau brénza semi-uscata. Cu siguranta ar fi o alegere placuta
alaturi dg nistg mancaruri sofisticatg.

Istoricii sustin ca cga mai veche podgorig din nordul Pobroggei
gste Sarica Niculitel, acgasta fiind recunoscuta mai algs pentru
vinurilg albg din soiul {ligote. Hdecum, localnicii spun ca
viitorul lor dgpindeg dg acreditarca viilor ca plantatii carg
luergaza dupa reguli gcologicg.

Heum poti gasi ba AMedeleni urmatoarglg sortimente:

0 TAEPIOt e 13 1€l

o Caberngt SaUVISNON......ccocueivevceeeeeee e 13 1€l

° ‘ﬂ]igOt(Z ........................................................................ 13 €1

e auVIgNON DIANC ..o 13 Is€1

o Cabgrngt sauvignon cupaj meriot.......eeveuene. 19 L€
e PEréameEnt..... e 26 1€l

14
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Salata dg sfecla rosig
cu hrgan

Maraturi picante

Consgrve dg ciuperei

Producator: Casa dg pe deal
Ingredignte : sfecla rosig, hregan, otet, sarg, zahar.
@Qreatate neta 1 185 gr.

Pret: 13 lgi

Producator: Casa dg pe deal
@reatate neta : 185 gr.

Pret: 13 1ei

Producitor: BIOGUARPENH

Creseute cu grija la ciupgrearia din Boesa Montana de la poalgle
muntilor Segmenie, Mntr-o zond deluroasa si ngpoluatd., conservele
Biogardgna sunt o sursa importanta de potasiy, fier, caleiu, sodiu,
fosfor, zine, vitamingle B1, B2, B3, B6, B9, C, D, € si acid folic.

,Ciupereilg au gust dg carng, dar nu au eolgsterol si sunt un fel de
hibrid intrg protgina vegetald si cga animald, sunt foarte bogate in
aminoacizi. Patorita continutului dg vitaming si mingralg ciupereile
combat obosgala, astgnia, previn bolilg cardiovascularg si chiar
cancgrul” Pr. Gheorghe Meneinicopschi — dirgetorul Institutului de
Ceregtari dlimentare.

Sunt rgcomandate si vegetarignilor, pentra curelg de slabire (35

calorii/100 grame) si in perioadeglg de post. Pot fi consumate de
diabetici si cardiaci, ncavand contraindicatii.

16



Continutul protgic al unui Rilogram de bureti de fag (Pleurotus)
gchivalgaza cu trei Rilograme carng de vitd sau patru Kilograme
carng dg pore.

S¢ pot sgrvi ca aperitiv, ca sosari, garnituri, la ciorba dg barta, la
tocanita, chiftele din ciuperei, sarmalg cu ciuperei, ciuperei pang,
ciupgrei la gratar, supg ¢te.

Cantitatg: borean dg 400 ml

e Salatd dg burgti deg fag, in Otet cveeveveeeeeeeee 8,0 Igi
e Salatd duleg-acrisoara din bargti dg fag................. 8,0 lgi
e Salatd acrisoara din bargti dg fag......cceveeereerennee. 8.0 lgi
o Zacuscad din burgti dg fag ... 10,0 Igi
e Bologngse specialg din ClUPErEi e 10,0 lgi
o Ciuperei murate MiRtZu. e 8,0 lgi
o Zacuscd din VINZIZ. e 11,5 lgi
o ZacUsCa din fASOIZu e 10,0 lgi

17
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Produsg traditionalg:

o CANAL SASCA v 34,0 Igi/Rg.

o carnati trandafir .. 34,0 Igi/kg

o carnati tarangsti e 34,0 Igi/kg

e carnati ardglgngsti picanti erud uscati........43,0 lgi/kRg

e pigpt de pore condimentat tarangse............. 48,0 1gi/kg

e muschi filg tarangse ......ceeeeereeevereeeereeens 62,0 1gi/kg

o CCafa tArANCASCA .ot 40,0 1gi/kg

e rulada pigpt g POTE .cveecveeeveereeeeeeveeee 35,0 1gi/kg

e jAMDON tATANESC .o, 55,0 lgi/kg

@ RBIZET ot 35,0 lgi/kg

e antricot tatangse dg vita crud uscat.............. 70,0 Igi/kRg

e MUSCH HBANEZSEC vt 52,0 1gi/kg

o CArNA VIrSlio s 34,0 1gi/kg

o PArizer dg Vitd . 49,0 lgi/kg

Spgecialitati din carng

e pigpt de rata preparat in suc deg portocalg......190,01gi/Rg.
e pastrama dg berbgeut......ooeeeieeiceeieiceieeenae 70,0 lgi/kg
o muschi traditional .......cccceeeeeveceeeeeeeeeeeeee 76,0 1gi/kg
e pigpt dg curcan copt [a jar.. e 79.0 lgi/kg.
o pigpt dg pui COPt 1a Jar. e 56,0 Igi/Rg.
e Vitd COBPIA P JAT e uiicreieeiereeeeeeee et 90,0 1gi/Rg.
e pastrama dg igpurg iNtreg.....ceveeeceeeeeceeeeennns 84,0lgi/kg.
o rulada dg iZPUIrE.. e 127,0 Igi/Rg.
e ceafa dg pore erad UsCatA . e, 62,0 Igi/kg

Preparate din pui

o  Cremwursti dg PUiee.ceceeereeeereeeessieseesienaan, 39,0 lgi/kg.
e Pasrama Pigpt A PUi cooeeeverereeereceieeee e 62,0 Igi/kg

o Rulada dg PUicceieeeieeeeeeeee e 60,0 Igi/kg
e TRulada dg Pulpa dg pui cu bacon............... 48, 0 lgi/kg.

Preparate din curcan

o  Cremwursti dg CUrCAN....ccurveereerieeeeeeereee e 41,0 lgi/kg.
e Pasrama pigpt dg CUrCaAN ...cceeveveeeeeieeereeeeeennes 98,0 Igi/kg.
o Rulada dg CUTCAN....cieeceeeeeeeeee et 60,0 Igi/kg.
e TRulada dg Pulpa dg curcan .....vevveeeenne 63,0l¢i/Rg.
e Carnati dg curcan erad Uscati .rrcerunnn. 82,0l¢i/kg.

dalam traditional

SalaMm RrAWITZEZ v 49,0 Igikg.
Salam dg mangalita ......cceeeveeeeerveeeerreieseeeen. 53,0 lgi/Rg.
SAIAM AZ VAT oot 42,0 1gi/Rg.
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GM{ BIO
e Paste
o Cerealg
e Sgminte
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Tagliatellg cu grau spelta

Tagliatellg cu grau integral
geologie in diferite combinatii

Ingredignte: faina geologica integrala din spelta
Cantitatg: 400 g
Pret: 7,8

Pesecriegre:

Heeste paste fainocasg sunt facate din spelta (den. lat.
Triticum spelta ), o specig de egreala primitiva negmodificata
de 8.000 dg ani. Celtii si veehii ggipteni au cultivat spelta si
ad laudat-o pentru calitatilg ¢i. Spre deosegbirg de grau
acgasta ramang dupa recoltarg protgjata de palge si arg un
gust mai intgns, amintind deg eel dg nuca.

Faina folosita gstg intggrala, adica conting intrgg bobul dg
spelta si pastreaza toatg compongntele acgstuia.

Pastele fainoasg au fost obtinutg prin laminarg si nu prin
gxtrudarg (pregsarg ), pastrandu-sg astfel structura fibrei si
ngincalzindu-sg aluatul. ¥pa folosita nu gste din reteua de
alimgntarg ci proving dg la un izvor dg muntg iar uscarga s-
a facut la temperatari joase.

Cumparand acegst produs gcologie ai finantat pentra un an
costurilg cultivarii fara substantg chimicg deg sintgza a
aproximativ 3 mp deg pamant. Iti multumim !

Cantitatg: 400 g

Sortimegnte de tagliatellg bio:

o Tagliatellg CU DOIB. i 8,1 Igi
o Tagliatellg CU SPANABC.....ceveeeeeereeeeereereeeeiaeaans 7.5 lgi
o Tagliatellg ct hribi. e 10,9 lgi
o Tagliatellg cu Salbiori e 10,9 lgi
o Taglaitellg cu grau dur... e 6.7 lgi
o Tagliatellg CU DUSUIOC. ... 7.5 lgi
o Tagliatellg CU CANEPA. .o 8.4 lgi
o Tagliatellg INtEBralg....eveeeeeereeeieeeeiennes 8,0 lgi

Taitei bio

Cantitate: 250 g
e Taitgi cu grau intgg@ral ......ceeeeeeeerrereennnns 4.4 \gi
o Paste melei intggral bio....veeeecreeeereen 4.4 1gi
o Paste spiralg intggral bio ..cceeeeeeecrerennee 4,4 lgi.
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Fulgi gcologici dg grau, sgcara,
spelta sau altg combinatii dg egreale
si fructe uscatg

RAMUT
vechiul grau pentru viata
modgrna

Ingredignte: fulgi ¢cologici dg eereale
Cantitate: 500 g

Peserigre:

Fulgii sunt obtinati prin aburirga, laminarga si uscarga
boabglor dg cgrealg geologic atgnt curatate si selgctate.
Tratamentul termic bland la carg au fost supusg boabelg de
cereale lg facg mai usor diggrabilg iar folosirga boabglor
intregi ducg la pastrea intggrala a compongntglor acgstora.

Cumparand acegst produs gcologie ai finantat pentra un an
costurile cultivarii fara substantg chimice de sinteza a
aproximativ 2 mp deg pamant. Iti maltamim !

o Tulgi dg 8rad bio...cceeeeeeeeeeeees 6,4 lgi

e Fulgi dg ovaz, fini Dio....ceeeieeerae. 6,4 lgi

o Tulgi dg sgeara DiO. .. eeeceeeeereeeeaee 5,7 Igi

o FTulgi dg spelta Dio . 8.5 lgi

o Tulgi amgstee 5 cereale bio.......... 8,3 Igi
Musli

Cantitate: 500 g

o Mlusli CroCant DIiO .o 19,0 lgi
o [Musli cu fructg Do, 20,9 lei

Ingredigntg: Ramut geologic integgral
Cantitate: 500 g
Pret: 11,3

Ramut-ul gstg stramosul graului dur cultivat in €giptul {ntie cu
mii dg ani in urma. {Jegasta cgreala cu boabg foartg lungi arg
calitati nutritionalg remarcabilg, cu 0 valoarg gnergetica mai marg
decat ega a graului. Catgva boabg au fost gasite in €gipt, in anul
1940, intr-o casgta dg piatra aflata in mormantul regelui Thot.

In 1970 agronomul si biochimistul Bob Quinn a dgvenit interesat
dg acgste cerealg pg carg Ig-a nuamit "Ramuat" (dupa cavantul
“grau” din ggipteana veechg). Mai gste cunoscut ca Rhorosan de
grau (de la numeleg ungi provineii din Iran). Cultari izolate sg
gasgse in Origntul Mijlociu, @Ymerica de Sud, Canada si SUH.
Piverse ¢forturi in domgniul agriculturii geologicg sunt in curs de
a introducg cgregala oriunde n lumge.

Ramut-ul conting 20-40% mai multg protging decat graual si un
procgnt mai mareg deg vitaming: B si €, acizi grasi ngsaturati,
mingralg: magngziu si zine. &¢ caracterizgaza printr-un continut
gxegptional dg sglgniu care gstg un patgrnic antiogidant, printr-an
continut marg dg lipidg si fibre digteticg.

22



Ramuatul ofgra multa gnergic si gste apreciat de catrg persoangle
foarte active. €stg usor deg diggrat si gste, In ggneral, bing tolgrat
de cgei cu sensibilitate la glutgn. Faina nu egste rafinata, pastrandu-
si toatg calitatilg natritive.

Sugestig dg prepararg: Creps din Ramut
2 cani dg faina Ramat

2 oua batutg

1 lingurita praf dg copt

2 cani dg lapte

2 linguri ulei vegetal

oS¢ amgstegca toate ingredigntglg intr-un castron. d¢ ia cu un
polonice din acgst aluat usor si sg pung intr-o tigaig cu ulgi ineins.
S¢ prajgsc usor, pg ambelg parti, aprogimativ 10-12 bucati din
acest amestee.

ceRredle INTEGRALE
Qreutatg 100 g
o JSusan degcorticat biO.....veeeerererenene. 9,75 lgi
o  Susan Natur biO.....ceeeeeeceeeeenne. 7.3 lgi
OReEZ
Qreutate 5008
o Orgz brun cu bob 1ung bio.....ceeeerereeeneenes 11,2 lei
e  Orgz natar rotund DiO.....cceeeveeeeeiennee. 10,5 Igi
o Orgz rosu DiO... e, 20,0 Igi
e  Orgz basmati bran biO......eeeveeecveeenene 16,4 1gi
o  Orgz salbatiC DiO.....vceeeeeeeeeeeeeeennn 32,6 lgi
o Orgzjasmin bran biO......eeeeeevevrnnnee. 12,7 Igi
NUCI
@reutate 250 g
e CRajU DIO toeeeeeeeeeeee e 25,6 lgi
o DNligdalg dgcojitg bio e 23,3 lgi
o DPigdalg natdr bio ., 22,3 lgi
SMIRE
Greutatg 500 g
e JSarg dg marg, ngiodata, convegntionala............ 4.9 lgi
ZAHAR
e Zahar dg trestig aurid bio ., 10,0 lgi
e Zahar dg tregstic dgmerara ( bran) bio.............. 11,9 lgi
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Ulgi gxtravirgin presat la rgee 100% natural

Ulgiurilg presate la regeg sunt ulgiuri bio, gxtravirging, ngrafinate
chimie, cu un rol important in alimegntatig, mai algs in alecatuirga
angi digtg gchilibratg si santoase. fegste ulgiuri sunt bogateg in
substantg nutritivg, au un gust placut, culoarg, vascozitate si o
aroma aparte.

Cregscand consumul de ulgiuri presate la reeg in locul eglor
rafinateg, s¢ facg profilagia imbatranirii pregcocg, scadgrea
colgsterolului, hipertensianii arterialg, a riscului dg accident
vascular, dar si gliminarga problgmeglor gastrice.

@reutate: 500 ml

o Ulgi dg dovIZac .veeeeeeeeeereeeeiens 40,0 lgi
o Ulgi dZ NUCA..oucveicreieeeeeee e 47,0 lgi

o Ulgi dZ SOI8 wveveeveeeerereeeeeeieee e 20,9 lgi
o Ulgi dg SUSAN eveeeecveeeeeeee e, 25,2 lgi
o {Ulgidgin cu omega 3.....ceeeeereerennn. 27,0 Igi
o Ulgi dg floarga soargldi.......cccceeernenee. 11,3 Igi
e Ulgi dg germeni dg porumb ................... 17,5 lgi
o Ulgi floarga soarglui cu omega 3.......... 11,5 lei

Ulgi alimegntar dg argan

Ulgi de argan puar, certificat, ideal pentru scaderga
hipgrcolegsterolemigi, hipertensiunii, conting glgmente
anticancegriggne. Ulgiul dg argan gste foartg bogat in vitamina € si
in steroli carg ii confera greglgnte proprigtati antioxidante si
regengratoarge.

Qreutateg: 250 ml

o Ulgi alimgntar dg argan.......c.cceeeeeeeeeereerreeenssennnn. 97.5 1€l
e Ulgi alimgntar dg argan bio.......ccccceeeeerererrennne. 115,0 L€l
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CrA®OURI
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Cos ecadou la-ti cadoul dg lsa Medglenil
loa Medeleni

Paca vrei sa faci o bucurig cuiva drag si ai obosit sa umbli prin
supegrmarketari sau mall-uri, avem o solutig sanatoasa si acegsibila
pentru ting - cosul cadou lsa Medelegnil Cosul poateg conting orieg iti
facg cu ochiul din magazinul nostru, la pretul pe carg ti-1 dramuigsti
singur!

Unde mai pui ca arata si foarteg bing, nu-i asa? Cosurilg lsa Medglegni
din imaging contin: cozonac dg casa, vin rosu dg Samburgsti sau de
Sarica Niculitegl, palinca dg prung, branza maturata de Harghita, icre
proaspete, specialitate de ciuperci in ulgi dg masling, carnati
afumati, 1 punga de mere uscate.

Pret:

in funetig dg produsgle algse cosul poatg varia intrg 35 1gi~200 1gi

OFERTH CHATERING

duna-ng si intrgaba
loa Megdeleni

- dgspre oferta noastra dg
Traditional . i
soseean encatat 0 SENAViSUTi bio si prajitari
Tel: 0745672966
https/lamedelgnitraditional.blogspot.com dg casal Cg 5pu1 dg O
dustarg sanatoasa la

birou?
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PMULTUMIM Gl PARCUARS CATHLOGUI
NOSTRU!

Ateptam comanda ta telgfonicad sau onling. In
doar cateva org, un curiegr ba AMedeleni va veni
la ting!

Comenzi telgfonieg: 0745672966
Comenzi onling:
lamgdglgnitraditional @gmail.com

Paca vrei sa vezi/mirosi/savurezi produsgle
prezentate in acegst catalog, dar si altglg carg
toemai au sosit acum dg la producatori, tg
astgptam cu drag in magazinul nostru pentru o
degustarg!
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