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CARDIOFITNESS 
Cardiofitness 
  
Comedie, Italia, 2007  
R: Fabio Tagliavia 
D: Nicoletta Romanoff, Federico Costantini, Giulia Bevilacqua, Sarah 
Felberbaum, Daniele De Angelis 
 
Stefania, o tânără scriitoare aspirantă de 27 de ani, îşi împărtăşeşte bucuriile 
şi necazurile cu prietenele ei, Cecilia şi Ilaria. Toate trei se strâng la sala de 
gimnastică unde lucrează Ilaria, ca să-şi defuleze frustrările şi plăcerile vieţii 
cotidiene. Stefano e jucătorul cel mai bun din echipa sa de baseball. Băiatul, 
un personaj timid şi tăcut, începe un program de reabilitare la aceeaşi sală de 
gimnastică la care merge Stefania. E dragoste la prima vedere şi Stefania îşi 
pierde capul.. până descoperă că Stefano are abia 15 ani.  
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