
 
 
 
Află totul despre Belvita Start  
 

• Belvita Start este singura gamă de biscuiţi special concepuţi pentru micul 
dejun. 

 
• Având în compoziţie cereale integrale şi un conţinut bogat în cereale, biscuiţii 

Belvita Start asigură o sursă de fibre, şi conţin o selecţie importantă de 
vitamine şi minerale. Biscuiţii au un index glicemic scăzut şi, când sunt 
consumaţi ca parte a unui mic dejun echilibrat, s-a dovedit ştiinţific că 
eliberează treptat carbohidraţi timp de 4 ore pentru a vă menţine în formă 
pentru întreaga dimineaţă. 
 

• Fiecare porţie ambalată  individual îţi oferă  cantitatea potrivită ca să începi 
ziua bine. Astfel, vă puteţi bucura de micul dejun cu Belvita Start acasă şi la 
seviciu.  
 

• De câteva decenii, în Europa, oamenii consumă cu plăcere biscuiţi la micul 
dejun în timp ce  românii, nu au avut până acum biscuiţi special creaţi pentru 
micul dejun. 

 
• Fiecare etapă a procesului de producţie este atent controlată, de la 

ingredientele special selectate şi formularea reţetei, la un proces de coacere 
atent controlat pentru a păstra integritatea amidonului în biscuiţi, asigurându-
se astfel ca aceşti carbohidraţi complexi să fie digeraţi lent pentru a elibera 
treptat carbohidraţi timp de 4 ore1

 
. 

• Pentru a ne asigura că toate reţetele contribuie la un mic dejun echilibrat, 
Biscuiţii Belvita Start sunt în conformitate cu cerinţele nutriţionale Kraft Foods 
pentru biscuiţii cu cereale pentru micul dejun.  

                                                 
1 Demonstrat în 5 studii clinice, consumaţi ca parte a unui mic dejun echilibrat. 
 


