
  
 

 

 

  
 

 

Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Frîncu Elena 
Adresă  

Telefon(oane) Fix:( 0040 - 241) 614012 Mobil:  
Fax 0040/241/617021 

E-mail dsj@dsjconstanta.ro – serv. 
  

Naţionalitate Româna 
  

Data naşterii 13.12.1952 
  

Sex Feminin 
Experienţa profesională  

  

Perioada Aprilie 2003 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Director executiv  

Activităţi şi responsabilităţi principale Organizeaza, conduce si controleaza activitatea sportiva la nivelul judetului. 
Activitati de comunicare, mediere, analiza si implementarea Strategiei generale a organizarii si 
dezvoltarii activitatii sportive.  

Numele şi adresa angajatorului Ministerul Tineretului si Sportului, str. Vasile Conta, nr. 16, Bucuresti 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Management / Sport 

Perioada 1990 - 2003 
Funcţia sau postul ocupat Director 

Activităţi şi responsabilităţi principale Organizeaza, conduce si controleaza activitatea sportiva la nivelul judetului. 
Activitati: de comunicare, mediere, analiza control si sprijin pentru realizarea  programelor de sport.  

Numele şi adresa angajatorului Ministerul Tineretului si Sportului, str. Vasile Conta, nr. 16, Bucuresti 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Management/Sport 

Perioada 2000 - prezent 
Funcţia sau postul ocupat Lector universitar doctor 

Activităţi şi responsabilităţi principale Predarea şi seminarizarea unor discipline din domeniul sportului, cum ar fi: Management, legislaţie şi 
organizare a structurilor sportive; Managementul structurilor sportive şi al activităţilor sportive de 
agrement, legislaţie sportivă – cursuri masterat. 
 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Educatie Fizica si Sport – Universitatea Ovidius Constanta, 
b-dul Mamaia, nr.124, Constanta 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică/Universitar 
Perioada 1976 – 2000 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 
Activităţi şi responsabilităţi principale  Predarea şi seminarizarea unor discipline din domeniul sportului: Management, legislaţie şi 

organizare a structurilor sportive 
 



  
 

 

Numele şi adresa angajatorului Facultatea de Stiinte ale naturii – sectia educatie fizica – Universitatea Ovidius Constanta 
b-dul Mamaia, nr.124, Constanta 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică/Universitar 
Perioada 1985 – 1989 

Funcţia sau postul ocupat Secretar 
Activităţi şi responsabilităţi principale Coordonarea programelor sportive din judeţ 

Numele şi adresa angajatorului Consiliul Judetean pentru Educatie Fizica si Sport 
Str. Ion Bănescu, nr. 2, Constanta 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sport 
Perioada 1983 – 1984 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor -  Lot juniori 
Activităţi şi responsabilităţi principale Selectionarea, pregatirea, participarea in competitii a echipelor de juniori fete – sectia handbal 

Numele şi adresa angajatorului Federatia Româna de Handbal 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sport 

Perioada 1971 – 1987 
Funcţia sau postul ocupat Profesor gradul didactic I 

Activităţi şi responsabilităţi principale Selectionarea, pregatirea, participarea in competitii a echipelor de juniori fete – sectia handbal 
Numele şi adresa angajatorului Clubul Sportiv Scolar nr.1, Constanta 

Str. Pictor Nicolae Grigorescu, nr. 32 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Sport 

Alte functii  
Perioada 1992 – prezent 

 Membra in Comitetul executiv al C.O.S.R. 
Perioada 1996 – prezent 

 Membra in Biroul Federal al Federatiei Române de Handbal 
Perioada 2000 – prezent 

 Membra a Fundatiei Olimpice Române 
Perioada 2003 – prezent 

 Membra a Comisiei Nationale a Profesorilor de Educatie Fizica a Ministerului Educatiei si Cercetarii 

 Membra a Consiliului ValorilorSsportului Românesc 
  

Perioada 2005 – prezent 
 Membră în Asociaţia Naţională a Funcţionarilor Publici de conducere 

Educaţie şi formare  

Perioada 1997 – 2000 
Calificarea / diploma obţinută Doctorat in managementul activitatii sportive 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Educaţie fizică şi sport şi managementul activităţilor sportive /  
Coordonator al activităţii sportive, conducerea şi implementarea proiectelor sportive, formator de 
formatori, negociator, îndrumător, mentor 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Doctorat 

Perioada 2003 – 2004 
Calificarea / diploma obţinută Master in administratie publica si guvernare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Politici publice, Functia publica comunitara, Analiza guvernarii,Comunicarea organizationala, 
Management strategic, Institutii de drept public Strategii de dezvoltare locala, Sisteme de 
guvernamant, Dezvoltarea regionala in contextul integrării europene, Administratia Prezidentiala 



  
 

 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Facultatea de drept – Universitatea Ovidius Constanta 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Masterat 

Perioada 1971 – 1975 
Calificarea / diploma obţinută Diploma de Licenta  in educatie fizica si sport 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Istoria educatiei fizice, Teoria educatiei fizice, Pedagogie, Organizarea ed. Fizice, Teoria antrenarii 
sportive – profesor  
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul de educatie fizica si sport 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Studii universitare 

Perfectionare profesionala Perioada  

 2008 – Managementul calităţii – S.E.A.P 

 2008 – Tanarul profesor de educatie fizica  - Casa Corpului Didactic Constanta 

 2007 – Formator – S.C. Info Educaţia Iaşi  

 2007 – Strategie si politici publice – S.E.A.P 

 2007 – Comunicare si relatii interpersonale – Anca Florea & Co 

 2007 – Managementul proiectelor – S.E.A.P 

 2006 – Management prin obiective – I.N.A. 

 2005 – Administrarea Programelor Sportive Nationale – ANS 

 2005 – Programe de Finantare – I.N.A. 

 2002 – Management Sportiv – MTS / TSE Consulting 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă Română 
  

Limba străină cunoscută  
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză  A 1 Utilizator 
elementar A1 Utilizator 

elementar A1 Utilizator 
elementar A1 Utilizator 

elementar A1 Utilizator 
elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă şi abilităţi de lucru în echipă, adaptabilă, capacitate de conducere, asistare, 
participare şi comunicare.  Abilităţi psihopedagogice, consiliere şi indrumare, spirit intuitiv şi empatic. 
Capacitate de conlucrare cu instituţii abilitate să protejeze şi să asigure socializarea persoanelor cu 
dizabilităţi şi disponibilitatea de implicare în proiecte şi acţiuni cu aceste instituţii - ,,Jocurile Naţionale 
Special Olympics,, - ,,Suflet pentru suflet,, - ,,Şi noi facem sport,,. 
Competenţe în rezolvarea problemelor sociale dovedite în timpul activităţilor sportive în zone 
defavorizate. 

  Onestă, altruistă, activă, responsabilă şi creativă. 
Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
Leadership, capacitate de planificare, organizare, coordonare, control, delegare. Competenţă 
decizională, capacitate de analiză şi sinteză, capacitatea de a dezvolta abilităţile personalului, 
rezistenţă la efort intelectual mare. Abilităţi de mediere şi negociere. Experienţă managerială. 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Permis European de Conducere a Computerului – ECDL – versiunea 4.0 - 2005 

Permis de conducere Categoria B 



  
 

 

 
Alte competenţe şi aptitudini 

 

Cariera Sportivă Tripla campioană natională de junioare si senioare, semifinalistă cu echipa IEFS în Cupa Campionilor 
Europeni, multiplă campioană balcanică de junioare şi senioare, vicecampioană mondială la handbal 
in 1973 

Lucrari de specialitate /publicatii perioada 

 1987 – My olimpic experiences – Academia Olimpică 
 

1987 – Grupele de pregătire fizică – colaborator IEFS, Bucuresti 
 

1998 – Date privind organizarea competitiilor şcolare – Craiova 
 

2000 – Rolul managementului în determinarea obţinerii performanţei sportive – ed. CSSR, Bucureşti 
 

2000 – Organizarea competiţiilor sportive – ed. CSSR, Bucureşti 
 

2001 – Paradigma strategiei dezvoltării cluburilor sportive de performanţă – ed. INCS, Bucureşti 
 

2001 –Selecţiei  la echipele şcolare şi grupele de începători din cluburile sportive –  ed. INCS, 
Bucureşti 

 

2002 – Management sportiv – realităţi şi perspective – sesiune ştinţifică Bucureşti 
 

2003 – Managementul activităţii sportive -  ed Exponto, Constanţa 
 

2003 – Handbalul la malul mării – ed. Xerographix, Constanţa 
 2008 – Istoria sportului constănţean la box – ed. Muntenia, Constanţa 

 2009 – Orizonturi deschise de mandatul european (colaborator „Două milenii şi jumătate de sport în 
Dobrogea – repere istorice, prezent, perspective) – ed Exponto, Constanţa  

Ordine şi Distincţii perioada 

 1973 – Distincţie Ordinul Muncii Clasa a III a 
 

1973 – Maestră Emerită a Sportului 
 

2000 – Distincţie Crucea Serviciului Credincios clasa a II a  
 

2002 – Cetăţean de Onoare al Municipiului Medgidia 
 

2004 – Ordinul Meritul Sportiv Clasa a II a cu două barete 
 

2006 – Cetăţean de Onoare al Comunei Cumpăna 
 
  
 
 
 
 

Data            Semnătura 
13.03.2009 


