
GRINDUL LUPILOR 

 

Tip rezervaţie: Mixtă, rezervaţie ştiinţifică 

în cadrul Rezervaţiei Biosferei Delta Dunării.   

Suprafaţă: 2 075 ha 

Amplasare: La nord de Lacul Goloviţa şi de 

la est la sud-vest se învecinează cu Lacul 

Sinoe. 

Acces la rezervaţie: se face de pe DN 22 

Constanţa - Mihai Viteazu, apoi pe DJ 225 

Mihai Viteazu-Sinoie până la Canalul 2. 

Caracterizare generală: Grindul Lupilor 

este un grind nisipos de tip marin - lagunar, 

constituit din formaţiuni sedimentare de 

vârsta holocenă (cordoane nisipoase mixte, 

lagunare şi marine). Zona este în general 

plană, fără definirea clară a dunelor ce 

constituie grindul şi se prezintă ca o limba 

de pământ între lacurile Zmeica şi Sinoe. 

 Grindul este acoperit de o vegetaţie 

predominant stepică şi vegetaţie tipică de 

sărătura în zonele cu bălţi temporare şi 

permanente. Vegetaţia lemnoasă este 

cantonată în porţiunea nord-vestică a 

grindului, iar pe marginile sale este o 

centură de papură şi stuf. 

 Rezervaţia adăposteşte un număr 

mare de specii de păsări (300), dintre care 

numeroase limicole şi charariiforme care 

utilizează ariile sărăturate ca zone de 

cuibărit, iar suprafeţele acoperite de ape 

(din nordul grindului, mai ales) ca zone de 

hrănire. 

 Pe lângă numărul mare de specii de 

păsări, majoritatea deosebit de importante 

din punct de vedere conservativ, în zonele 

nisipoase din partea nord-vestică a 

rezervaţiei se găsesc reptile, iar în zonele 

acoperite cu vegetaţie stepică, cu specii 

xerotermofile caracteristice, entomofauna 

fiind bine reprezentată. 

 

 

 

 

 


