
 

CETATEA HISTRIA 

 

 
Tip rezervaţie: Mixtă, rezervaţie ştiinţifică în 

cadrul Rezervaţiei Biosferei Delta Dunării.   

 
Suprafaţă: 350 ha 

 
Amplasare: la nord-est de lacul Sinoe şi la vest 

de lacurile Nuntaşi, Istria şi Tuzla.  

 
Acces la rezervaţie: din DN 22 (E 87) 

Constanţa-Tulcea. 

 
Caracterizare generală: : Formele de relief 

dominante sunt grindurile nisipoase marine-

lagunare. Promotoriul din extremitatea nord-

estică a zonei este format din şisturi verzi pe 

care este situat ansamblul arheologic Histria şi o 

porţiune din grindul Saele. Grindul Saele se 

prezintă ca o zonă uşor vălurită. Deşi are o 

suprafaţă relativ mică, pe Grindul Saele au fost 

identificate peste 280 specii, din care peste o 

cincime sunt specii rare, vulnerabile şi 

periclitate, cum ar fi:  Alyssum borzeanum, 

Glaucium flavum ssp. leiocarpum,  Medicago 

marina etc. 

 Pe Grindul Saele a fost observat un 

număr mare de specii de păsări (aproximativ 

300 specii), dintre care multe limicole şi 

caradriiforme care folosesc mai ales ariile 

sărăturate ca zone de cuibărit, iar bălţile 

temporare în special din partea nordică a 

grindului, drept zone de hrănire, de exemplu: 

Recurvirostra avoseta, Himantopus himantopus 

etc. Zona constituie un important refugiu de 

iernare şi pasaj pentru speciile de păsări 

migratoare. În partea de nord există una dintre 

cele două populaţii de Testudo graeca cunoscute 

în aria Rezervaţia Biosferei Delta Dunării, 

precum şi specii de reptile tipic continentale: 

Podarcis taurica, Coluber caspius.  

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


