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LISTA

alimentelor nerecomandate prescolarilor i scolarilor

Aimenie nerecomandae

Limia de la care alimentele devin nerecomandale

Exemple de categori de alimenie care prin canjinut sau
forma de prezentare potfi nerecomandate

Alimente cu conlinul mare de zaharun”®

Peste 15 g zaharur/100g produs

— prajituri

— bomboane

— acadele

— alte produse similare

Alimenle cu continut mare de grasimi

Pesle 20 g grasimif100 g produs, din care,
cumulativ:

— grasimi salurale peste 5 g/100 g produs
— acizi grasi trans peste 1 g/100 g produs

— hamburgeni

— pizza

— produse de tip patiserie

— cartofi prajil

— glte alimente preparate prin prajire

— maioneze, margarind

—brAnza lopild, branzelun lartinabile cu
continut de grasime peste 20%

— mezelun grase

- alte produse similare

Alimente cu continul mare de sare

Pesle 1,5 g sare/100 g produs (sau peste
0,6 g sodin/100 g produs)

— chipsuri

— biscuiti sarali

— covngei sarali

— slicksun sdrate

— snacksun

— glune sdrate

— seminle sdrale

— branzelun sarale

— alle produse similare

Bauturi racortoare™

— ofice tip de bautun ridcoritoare, cu exceplia
apei polabile imbulehate sau a apei minerale
imbulekate

Alimente cu continul ridicat de caloni pe
unitatea de vanzare

Pesle 300 kcal pe unilalea de vanzare

— onice lip de aimenl care, prin continut, aduce
un aport de caloni de peste 300 kcal pe
unitate de vnzane

Alimente neambalate* ™

— alimente vrac
— sandvisuri neambalate

Alimente neelichelate™™

—alimente care nu respecld prevederile
Hotardni Guvernului nr. 106/2002 prvind
elichetarea alimentelor, cu modificarile si

completdrile ullerioare

* Fac exceplie fruckele §i legumele proaspate.
= Th incinta scolior se va vinde numai apé potabid sau minerald imbuteliatd, pentru a crea copilior deprinderea de a o bea.

** Se excepleazd bananele 3i ciricele.

*** Pantru crearea unor daprinderi nutrifionale sanogane sa recomandi etchatarea nuirijionald.




