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Podul de peste Dunare

C O N S T A N T A , siluata la 4 0 ° . i r  lalitudine 
§i 28°.30’ longitudine est dc meridianul Grecnvich, 
esJc vcchiul Tomis din Ponlul Euxin, fondat de 
catrc Elcni, locul de exil al marclui poet latin 
Publius O V ID IU S Naso unde a §i murit. Lo- 
calitalea i§i Irage numele de la Constantin cel 
Mare, imparatul Bizanplui. Este vechea Kius» 
tendge de sub dominatia turca, cunoscuta altadata 
ca 0 mica localitate cu 1000-2000 locuitori §i 
care a progresat enorm in ultima jumatate de se-
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col, devenind ora^ul infloritor de astazi, cu o po- 
pulajie de peste 60.000 locuitori. Este primul 
port-al tarii, prevazut cu tot utilajul rnodern ca : 
silozuri, uscatorie de porumb, instalafii speciale 
pentru exportul prcduselor petrolifcre, etc. fiind ; 
legat cu ocddeutul priti linii regulate de vapoare. 
Mi§carea comerciala anuala a portului a ajuns la 
un tonaj de aproape 5 milibane de tone.

C L lb lA  C O N S T A N JE I se remarca prin 
umiditate placuta, presiune atmosferica maxima, 
^uternica luminozitate, bogafie intensa in oxi^^en 
§.t ozon un acr de o puritate extraordinara gra- 
|ie brizei u§oare ce adie lin din largul marei,.

M A R E  A  i5i excrcita efectele sale^bin^fa- 
catoare prin complexul de : acr marin, tortte §i 
excitant, lumina vie a soarelui reflectat pe luciul 
albastru al marei §i prin apa bogata in saruri radios1 
active, can stimuleaza toate functiunile organice 
prin temperatura, confinutul §i mi^carea ritmica a 
valurilor spumoase.

jApa de ware are urniatoarea compozi|iune :
’ 27.3 gr. Clorura de Sodiu la litru 

3.3 „ „ „ Magneziu
1.1 „ „ „ Calciu r . '
1. ,, B rom ura,, Magneziu

Afara de acestea ea mai contine urme de 
Sulfat de potasiu, Carbonat de fer etc.
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Temperatura apei de mare in timpul sezo« 
nului variaza intre 24-300 C.

Vanturik, bat de la sud §i sud^vest §i au 
o influenfa stimulanta asupra pielei.

: m  i.'-' *•' - i-  -i'..y-v \ \ w  -ip ^

Casinoul Municipal

Aerul pur de mare lasa sa trcaca priii el 
toate razele solare ; cele ro§ii din K lumina solara 
sunt absorbite de apa de mare §i de nisipul fin 

' de pe plaje §i sunt resfrante cele ultra=violete.

www.ziuaconstanta.ro



Acestea sunt datatoarc de viafa ; de  dislrug mi^ 
cro-organismele §i activeaza viafa.

Soarele apare din adancul marei §i i§i frans-- 
mite toata gama de raze de la infra^ro§ii la ultra r̂ 
violete, din primele clipe ale rasarilului.

A  privi un rasarit de scare din ludul Maret- 
Negre pe un timp senin este cea mai marc §i' 
mai placuta desfatare a ochiului, avand astfcl cea' 
mai fecrica panorama, pe care nici un pend nui 
0 poatc reda pe panza.

S O A R E L E , acest splendid focar de cnergie,. 
de sanatatc §i de via(a, constituc unul din cei 
mai importanji factori de regenerarc pc care ii avem^

Parerile invatajilor din antichitafe despre pu= 
terea de vindecarc a soarelui era aceia§i ca §i ai 
medicilor modcrni.

SO L  E S T  R EM ED IO R U M  M A X IM U M
scrie Pliniu.

Razele soarelui maresc acfiunea reparatrice â  
organismului §i ajuta la vindecarea multor afec«- 
tiuni, care nu ccdcaza la medicamente adminis*^ 
trate §i la tratamente facute acasa la bolnav sau' 
in salile inchise de spital. (Dr. Horia Slobozianu.)*

Pcntru vindecarea unui mare numar de boale,. 
Constanfa, cea mai renumita §i incantatoarc sta*̂  
fiune balneo-climalcrica pe |armul de apus al Mâ =- 
rei Negre, poscda in cel mai inalt grad loatc ele- 
menfele csenjiale ale unei astfd de stajiuni.
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H E L IO T E R A P IA  la Constanta estc unica 
in  Europa, prin faptul ca plaja este orientata catre 
rasaritul soarelui, iar razcle au un maximum de 
intensitate §i eficacitate terapeutica.

Crafie climei, marei §i soarelui, Constanta

Plaja baile Mainaia

este cu drept cuvant regina statiunilor balneo- 
■climateiice din Europa. Sub acfiunea combinata 
a clementelor mai sus citate — dupa prescriptia 
^i supravegherea medicala ~  se vindeca un nu- 
mar foarte mare de maladii §i stari corporate 
«deficiente.

La C O P II : anemia, cloroza, debilitatea, lipsawww.ziuaconstanta.ro



dc apelit, intarzierea in cre§teres tuberculoza o=- 
soasa articulara, peritoneala, supurajiile cronice, a^ 
denopatiile tracheobronchice.

La A D U L J I : in afara de uncle afecjiunr 
ciiaie mai sus, se trateaza cu succes prin bai de 
scare facute la malul marci, starile de convales-- 
cenfa, de surmcnaj, fracturile cari intarzic sa se 

: consolidcze, starile neuro-artritice, reumatismele 
; cronice §i guta cu toate manifestarile lor (dureri 
■ .musculare, articulare, nevralgii de tot felul precum.
: iL^fectiuni ale pielei).
j,, s::'F E M E IL E 'in  afara de boalele dcja- mcn- 
•'.’fionate mai sufar de afectiuni ginecologice, de a- 

fsctiuni pelvienc dureroase, care sc resorb 
•. dispar dupa o helioterapie mai indelungata. 
i . j Vindecarea acestor afec|iuni se produce prio'
- ac|iuiiea locala §i generala cxercitata de razele 

solare, care treneaza §i introduc in organism o- 
;-:eantitate considerabyir de saruri ernanate din con^ 
linutul complex §i bogat al marei.

Soarele tope§te inflamatiunile, chiar cele mar 
vechi, contribue la climinarea parfilor fara 
§i le inlocue§te cu fesuturi .. normale regenerate. 
Baile de spare modifiea in acela§ timp starea- 
gcnerala, stimuleaza nutripa §i pun organismul' 
in stare s a ,. func{ioneze normal, facandu=l astfel 
capabil de a reacfiona in contra boalelor, pe care- 
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Hotel ..Bulevard*

P e lailgalntrebu" 
injarca heliolerapici 
in  sco p  terapeulic,
(curativ) putcm in- 
trebuinfa acest mij^ 
loc foarte prcjios §i 
in scop higienic §i 
preventiv. Astfel sur* 
menajul copiilor de 
§coala , convales- 
centclc dupa tusc convulsiva, pojar, gripa, bron- 
cho-pncumonie, afccjiuni cari predispun la iuber;= 
culoza, apoi via{a incordata de toate zilcle a a^ 
dulpor, precum §i viafa nesanaloasa din ora^e 
fara aer, fara .lumina, cu atmosfera ve§nic incars  ̂
cata de praf, fum de la fabric! §i gaze produse 
de benzina inlrcbujntata de aulomobile, toate &= 
ceste cauze debiliteaza organismul, care trebuie 
pus in conditiuni mai bune de lupta, ceea ce 
se objine u§or la Constanfa printr’un repaus la 
malul marei de cel pufin o luna de zile.

Aci, baJranii reinlineresc, iar copiii, dragii §i 
scumpii no§tri copii, cresc vazand cu ochii, in 
greutate, vigoare §i sanalate.

Sangele se inbogale§te in globule ro§ii 
circula mai vioi, ganglionii se topesc §i umflalu-=̂  
rile dispar.

Efeclele vindecaioare ale soarelui, aerului §i ale
www.ziuaconstanta.ro



bailor de mare la Constanfa sunt atat de impre* 
sionante, incat cine a beneficiat odata de ele, re.=' 
vine in fiecare vara, ca la o adcvarata sursa a e- 
lixirului de viata, de sanafate.

.egaturUe de cale ferafa ale ora^ului Cons^ 
tan\a (8^10 trenuri pe zi) ca §i acelea ale servi= 
ciului de navigafie (S. M. R.) permit turistului de- 
plasari in cele mai excelente conditiuni 12-36-r2 
ore de Istambul (Constantinopol), Pircu (Grecia) 
Alexandria (Egipt).

Serviciul Maritim Roman (S. M. R.) mai 
organizeaza in tot timpul sezonului frumoase ex- 
cursiuni in largul marei, cu preturi redusew

R E D U C E R E  50 la %  pe C. F. R. de 
la 1 Iunie-1 Octombrie. La plecaTea din orice 
stajiune din Jara se plate§te biletul intreg, care 
se pastreaza la sosire. O simpla viza la gara, la 
plecare — indiferent de timpul de §edere aci —- 
indreptate§te inapoierea gratuita cu acela^ bilet.

Vizitatorii strain! din tarile limitrofe — 
pentru a beneficia de reducerea de 50 la %  pc 
C. F. R. vor cumpara biletul de tren la statiunea 
de frontiera pana la Constanfa.

] )e asemenea vizitatorii strain! in baza Or« 
dinului Ministerului de Interne Direcfia Politiilor 
—  ordin circular No. 32026 S. din 23 iVlai 
1930 — sunt scuti{i de taxa vizet pajapoartelor.
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-Aceasta se face in mod gratuit de catre Chestura 
Polifiei Constanta.
/  R e n u -  

I  m  i t a  P I a =
I  j a  M a m a =
\ A  situata 

'la 6 Km.
/ d e  ora§, 

unde se a- 
fla §i re§e- 
dinfa re- 
gala, este 
Jegata d e 
■ora? p rin 
cale ferala 
pe care cir- 
cula 8*12 
■frenuri pe 
z\. Osebit, 
iun m are 
numar de
a u t o b u z e  Palatul Camerei de Comerj ji Industrie

laxiuri ?i trasuri, deservesc stajiunea cu prefuri. 
iarifate. Pla[a^ are_ .o fungi me de zeci de Km. cu 
nisipul cel mai fin §i se poate inainta in mare 
100-150 metri de la farm, exclus fund orice 
pericol.
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Bai!e Mamaia au cabine in numar suficienb 
‘un restaurant cu prcfuri moderate §i un splendid 
pare intre mare §i lacul Siutghiol sta la dispo- 
zijia vizitatorilor.

Canotaj, pescuit §i alte sporturi sunt la in^ 
demana amatorilor. • i

Un alt mare avantaj al sta}iunii 'Constanta',, 
constitue plajile din chiar centrul cra§ului.

Aslfel sunt :
P L A J A  M O D E R N  A  cu acces prin Str, 

Lahe>vari — cu trececea prin curtea Bailor Mo- 
derne und-7 sc pot face bai de mare §i de 
scare, in condifiunile cele mai prielnice cat §i bat 
cu nomol. :

I De asemenea Plaja Trei Papuci cu acces- 
prin strada Decebal §i Bulevardul Ileana.

La ambele aceste plaji, sunt cabine sufi? 
cientc, iar deplasarea se poatc face pe jos, fara 
s3 mai neccsite nici o alta cheltuiala.

Hoteluri §i camere particulare in numar su-=- 
fici'ent, stau la dispozifia vizitatorilor. A stfel:

H Q T E L U R t D E  L U X  : Grand Hotel 
strada Carol; Regina hotel, strada Lascar Ca- 
targiu; Hotel Boulevard, piafa Basarab.

La aceste hoteluri preful unci camere cu un 
pat pentru o persoana §i pe zi, estc de lei .145- 
220 variind dupa pozifia, marimea camerei §i ctaj..

www.ziuaconstanta.ro
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O pcrsoana in plus la aceia§i camera (cu un pat) 
inca Lei 40. Camerc cu 2 paturi 250-300 pe zi.

H O T E L U R I CL. T: Imperial Pallas, strada 
Carol; hotel Pegal, strada C'aroV; hotel Central, 
piata V. Alexandri, langa gara.,>':V

Plaja ‘Trei Papuci

Pretul zilnic al pmefelor p.entru o persoanS 
este de 135-175 lei., Cu; .2 ^paturi 185-270 lei.

H O T E L U R I C l . ; II : Hotel Continental, 
strada Carol ] hotel Prihciar, strada 3 leIan ceI 
M are; hotel Bristoll strada^  ̂ Carol;" hotel Co  ̂
mercial, strada Carol ; hotel Metropol, stradp 
Lascar Catargiu ; hotel Paris;.strada §tefan rcel
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Mare {hotel Grivifa, 
strada Carol §i H o­
tel Cadula, etc.

La aceste hoteluri 
preful zilnic al unei 
camere pentru o pcr- 
soana este de 70- 
135 lei.

Pentru lunile lu^ 
nie §i Septembrie, 

' la toate hotclurile mai 
Hotel „Regai“ sus citate, se face

0 reducere de 20% asupra preturilor notate.
Prefurile camerelor particulare variaza dupa 

pozifie §i dupa cum sunt cu 1 sau cu 2 paturi,
de la 1000 la 4000 
lei lunar.

R E S T A U R  A N ­
TE de prim ordin 
sunt la dispozijia pu- 
blicului in condijiu- 
nile urmatoare : , 

R e s t a u r a n t u l  
Grand, strada C a­
rol TT bis, bucatarie 
de I rang §i cea mai 
cftina. Z i l n i c  mu- 

Hotel .Regina,- zic3 militarS, he rewww.ziuaconstanta.ro



HoteJ „Grand“

spcdala „Luther“ §i 
vinuri naturalc.

Restauraniul Ca­
pa to, strada Tomis 
No. 11. Dejun §i 
dineu fix cu urmar 
torul menu : Scum- 
brii la gratar, ciorba 
de pasarc a la gre- 
que, fripturi la gra­
tar (ditente), salata de sezon, prajifura, cafea, 
painc L E I 65. Menu-urile variaza zilnic.

Restauraniul Venefia, strada Pelru Rare§. 
No. 2 (cu vedere la port). Dejun fix cu urma- 
torul menu ; un pe§te prajit sau o mancare de 
oua, sau o ciorba de vi|el sau vacufa ; o man- 
care de vi}el, miel sau vacup cu zarzavat; o frip.=- 
tura de vaca, vijel sau miel. Cafea. LE I 70- 
Dineu fix cu me^ 
nuul urmator: un con 
somme sau  hors  
d’euvre, o friptura de 
vifel, miel sau vaca 
cu salata, o prajitura 
sau compot. Cafea.
LEI 70.

Bodega p Res- . HoM ,Centrar
taurant Ion C. lonescu (i,a  Nicu) Piafa Inde-
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pendenfei 15. Menu fix compus din trei feluri, fructe 
branza : supa sau ciorba dz pasare, vaca sau 

niiel; o mancare de legume vcu pasare, vaca sau 
m iel; o friptura de pasare, vifel sau miel. Bran^ 
za sau ca§caval. Fructe de sezon. L E I 60.
I Restaurantul „La Jubileuu strada Carol. 

Menu fix compus din: pe§te gatit, supa sau 
ciorba, o mancare sau friptura, salata, desert, ca- 
fea. Doua bucafi paine. Lei 65. In lunile 
lunie §i Septembre, sc va servi cu 10% redu ŝ 
cere.

Restaurantul -„La Funsgea“ strada Carol 
Nr. 99.

Menu fix : un bor§ sau supa, o mancare 
cu legume, o friptura, desert Lei 55.

" Tn afara de restalirantele de mai sus, un 
numar de alte restaurarite stau la dispozitia pu- 
blicului precum : Regina-Hotel, Vila Regnier,
(Hotel Francez), Restaurant Popovici strada 
Lascar Catargi in fata marii, Restaurant „Luther“, 
Restaurant „La 10 Mai“, restaurant „Mo/a§“ 
etc.' etc.

Pentru divcrsele deplasari sc pot folosi taxi- 
metre sau trasuri cari; au tarifele urmatoare :
TARIFUL CURSELOR DE AUTOMOBILE

Cursa in ora§ . . . . .  . . . Lei 20 
„ la vamS, ziloz, pia}a Chiliei . . „ '3Q-:

14
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Cursa la Gruber, cimitir, tabacarie . Lei 40.
1 „ la Bazin §i sla{ia de petrol . . . „ 60

„ la Anadolchioi . . 40
„ la Viile noui . . . . . . . „ 100
„ la Oborul nou . . . . . . .  „ 40-
„ la M A M A IA  cu ora a§teptare 250
» rr n DuS . . . . . 1 DO
» Ora in ora§  .................. ...  150

TAKII'UL TRASLRILOR 5i:!
Cursa in ora§ ce nu trece de 15 min. Lei 20

„ de la gara in ora§ . . .  . . . „ 30
„ din ora§ la gara 20
„ la §i de la gradina Gruber . . „ 30
„ la A n a d o l c h i o i ; : . ' . . . ._ . „ 30
„ la mag. de cereale §i oborul nou „ 30
„ la §i de la vama, vapor §i silozuri „ 30
„ la §i de la stajia de petroG . ,, 50
„ la "M A M A IA  (dus sau inti^^:,;, 130 
„ o ora in ora§ . . . . . . „ 80

Taxe de muzica nu se percep. §osele bune 
permit vizitarea localitafilor din judef §i a celor li- 
mitrofe ca : Adamclisi, Istria, Jurilofca etc.

Pentru orice alte informajiuni se va'adresa :

Comitetu! Balnear de pe ianga 
Camera de Com ert^i Indusirie

C O N S T A N J A

15
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Atelier Fotcgrafic S. PASCULKSCU
FOTO-JULIETA FOTO-SPLENDID
Str. Carol 64 sir. Stefan cel Mare 60'

Execufa fotografii artisfice in toate genuri- 
le dupa ultimele procedee.

Penfru amalori fotografici laborator sepa- 
rat penfru developat, copiat §i marit irepro§abil. 

In depozit arficole fotografice.
Reporter lotografic al ziarelor revistelor 

din Capitals §i provincie.

16

P. SAPIR A
FmirssSffiosfssS Cuftli Regale

C e a s o rn lc ir l® , B ifu te r ie  f£ O p tica
Coffissamfa, S ts . C a ro l 22

SINGURUL MAGAZIN cu obiecfe de aria. 
SUVENIRE DIN CONSTANJA 
$I O B I E C T E  O K I E  NT A L E  

FABRICA DE OCHELARI
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N. B.

P R E T U R I L E  DE H O T E L U R I  
se modUica precom urmeaza;

Clasa de Lux cu i  pat dela J45-220 Lei 
cu 2 paturi l f 250-300 ,,  

f, I-a cu f  pat dela J35-J75 ,t

cu 2patori„ 185-270 
ft Il-a cu i  pat dela 85-135 „

cu 2 paturi,, 170-235
In prejurile de mai sus nu se cuprind taxele 

comunale.
Orce persoana in plus la camera lei 50,
Pat suplimentar lei 60,

www.ziuaconstanta.ro



is* 1’-ur': -'■ ■ 'J'I

r?? fc

I N S T I T U T U L  D E  
A R T E  G R A F I C E
DOBROGEA JUNA
C O N S T A N T A
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